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Kolortem zółtym zaznaczono tematy podstawowe dla zrozumienia idei suwerennej waluty 
samorządowej i Banków Samorządowych. 

 
Ekonomia dla każdego – Zaproszenie 

https://www.youtube.com/watch?v=rFIB-
3GZY1k&index=34&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX 
 
Wyścig na obietnice wyborcze. Komentarz dnia 15.9.2015 

https://www.youtube.com/watch?v=MbGPmSTxKjg&feature=youtu.be  

 

1.  Ekonomia dla każdego – Pożyczka  i kredyt 
https://www.youtube.com/watch?v=scMazIsa5-
c&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=33 
2. Ekonomia dla każdego – Jak     działają banki? 
https://www.youtube.com/watch?v=qdXQOP2kr7Q&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index
=32 
3. Ekonomia dla każdego – Czy  banki są realnymi bankrutami? 
https://www.youtube.com/watch?v=U70nOpRJYqA&index=31&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1iht
SQmRMlX   
4. Ekonomia dla każdego – Kredyt,  czy musimy go brać?h 
5. ttps://www.youtube.com/watch?v=U70nOpRJYqA&index=31&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxS
Hjf1ihtSQmRMlX 
https://www.youtube.com/watch?v=VHv9lSoij1A&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=3
0 
6. Ekonomia dla każdego – Upadłość konsumencka 
https://www.youtube.com/watch?v=SPb_jh52tho&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=2
9 
7. Ekonomia dla każdego – Jak  czytać umowy kredytowe? 
https://www.youtube.com/watch?v=ZbyVVO_WTNo&index=28&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmR
MlX 
8. Ekonomia dla każdego – Czy  dodruk pieniędzy powoduje inflację? 
https://www.youtube.com/watch?v=bbrMFggLRyw&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
27 
9. Ekonomia dla każdego – Podatek  VAT 
https://www.youtube.com/watch?v=EOsXcSDrArM&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index
=26 
10. Ekonomia dla każdego – Pułapka  kredytowa i spirala kredytowa 
https://www.youtube.com/watch?v=dZEotG4l1dQ&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
25 
11. Ekonomia dla każdego – Kredyt  we frakach to gra w trzy karty I 
https://www.youtube.com/watch?v=Utn0QjCaj-
8&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=24 
12. Ekonomia dla każdego – Kredyty  we frankach a zmowa banków II 
https://www.youtube.com/watch?v=SgnZuicFy_Q&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
23 
13. Ekonomia dla każdego – Kredyt  frankowy to czysta spekulacja III 
https://www.youtube.com/watch?v=imWUOvEnR9o&index=22&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmR
MlX 
14. Ekonomia dla każdego – Kredyt  w CHF to fikcyjny wynajem pieniądza IV 
https://www.youtube.com/watch?v=snUSlkMZwGs&index=21&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmR
MlX 
15. Ekonomia dla każdego – Kredyty  złotowe czyli legalna grabież  
https://www.youtube.com/watch?v=190DxxspbdY&index=20&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRM
lX 
16. Ekonomia dla każdego – Nędza  w erze obfitości 
https://www.youtube.com/watch?v=JLLxCDzx6-
8&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=19 
17. Ekonomia dla każdego – Kredyt  na mieszkanie czy wynajem? 

https://www.youtube.com/watch?v=rFIB-3GZY1k&index=34&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=rFIB-3GZY1k&index=34&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=MbGPmSTxKjg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=scMazIsa5-c&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=scMazIsa5-c&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=scMazIsa5-c&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=scMazIsa5-c&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=scMazIsa5-c&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=scMazIsa5-c&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=qdXQOP2kr7Q&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=qdXQOP2kr7Q&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=U70nOpRJYqA&index=31&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=U70nOpRJYqA&index=31&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=U70nOpRJYqA&index=31&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=U70nOpRJYqA&index=31&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=U70nOpRJYqA&index=31&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=VHv9lSoij1A&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=VHv9lSoij1A&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=SPb_jh52tho&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=SPb_jh52tho&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=ZbyVVO_WTNo&index=28&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=ZbyVVO_WTNo&index=28&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=bbrMFggLRyw&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=bbrMFggLRyw&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=EOsXcSDrArM&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=EOsXcSDrArM&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=dZEotG4l1dQ&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=dZEotG4l1dQ&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=Utn0QjCaj-8&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=Utn0QjCaj-8&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=SgnZuicFy_Q&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=SgnZuicFy_Q&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=imWUOvEnR9o&index=22&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=imWUOvEnR9o&index=22&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=snUSlkMZwGs&index=21&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=snUSlkMZwGs&index=21&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=snUSlkMZwGs&index=21&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=190DxxspbdY&index=20&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=190DxxspbdY&index=20&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=190DxxspbdY&index=20&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=JLLxCDzx6-8&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=JLLxCDzx6-8&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=JLLxCDzx6-8&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=19


https://www.youtube.com/watch?v=6iG3C08_nik&index=18&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMl
X 
18. Ekonomia dla każdego – Bezrobocie    
https://www.youtube.com/watch?v=h7s2r1RiTQk&index=17&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMl
X 
19. Ekonomia dla każdego – Pieniądz  lokalny 
https://www.youtube.com/watch?v=dUcBS-
IU4nA&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=16 
20. Ekonomia dla każdego – Bankowość  Islamska 
https://www.youtube.com/watch?v=dc8zVURPNNU&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index
=14 
21. Ekonomia dla każdego – Jak  wygrać z nieuczciwymi bankami? 
https://www.youtube.com/watch?v=dc8zVURPNNU&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index
=14 
22. Ekonomia dla każdego – Czy  złoty jest walutą suwerenną? 
https://www.youtube.com/watch?v=tL2R7JoHhMo&index=13&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmR
MlX 
23. Ekonomia dla każdego – To  my rządzimy bankami! 
https://www.youtube.com/watch?v=wPuqOVTecKo&index=12&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmR
MlX 
24. Ekonomia dla każdego – Krąg  obfitości 
https://www.youtube.com/watch?v=uRhHtiRGJ4E&index=11&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRM
lX 
25. Ekonomia dla każdego – Skąd  państwo ma wziąć pieniądze? 
https://www.youtube.com/watch?v=A8h_HfDw6H4&index=10&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmR
MlX 
26. Ekonomia dla każdego – Co  to jest pieniądz? 
https://www.youtube.com/watch?v=IWFpYv0pMwY&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index
=9 
27. Ekonomia dla każdego – Kryzys  i straszak inflacji 
https://www.youtube.com/watch?v=oOIYGbZhxec&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
8 
28. Ekonomia dla każdego – Wstęp  do zmian 
https://www.youtube.com/watch?v=1SfDFRBrKck&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
7 
29. Ekonomia dla każdego – Idea  waluty równoległej 
https://www.youtube.com/watch?v=J2UuYaXjDM8&index=6&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMl
X 
30. Ekonomia dla każdego – Podstawowy dochód gwarantowany 
https://www.youtube.com/watch?v=SP4dV0B-
OGo&index=5&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX 
31. Ekonomia dla każdego – Pytania i odpowiedzi 
https://www.youtube.com/watch?v=nozRBpJqzKI&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
4 
32. Ekonomia dla każdego – Trzecia droga 
https://www.youtube.com/watch?v=qpp2azhu9Nw&index=3&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMl
X 
33. Ekonomia dla każdego – Jak zmienić podatek VAT? 
https://www.youtube.com/watch?v=keLSxb0OH50&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMl
X 
33. Ekonomia dla każdego – Podatek  dochodowy, propozycje zmian 
https://www.youtube.com/watch?v=wDeyP6ifcrw&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX 
34. Ekonomia dla każdego – Proste sposoby na wzbogacenie całego 

społeczeństwa. Skąd wziąć pieniądze w budżecie? 
https://www.youtube.com/watch?v=0uEt8W9OiBU 
35. Ekonomia dla każdego – Czy może istnieć państwo wolne od podatków 
https://www.youtube.com/watch?v=7P21lO8qCqY&feature=youtu.be 
36. Program gospodarczy Nawigatorów Jutra punkt 1 – Wolność  finansowa dla Polaków – 

dwuwalutowość 
https://www.youtube.com/watch?v=dWPAsjrzK3E&feature=youtu.be 
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https://www.youtube.com/watch?v=nozRBpJqzKI&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=qpp2azhu9Nw&index=3&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=qpp2azhu9Nw&index=3&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=keLSxb0OH50&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=keLSxb0OH50&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=wDeyP6ifcrw&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=0uEt8W9OiBU
https://www.youtube.com/watch?v=7P21lO8qCqY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dWPAsjrzK3E&feature=youtu.be


37. Program gospodarczy Nawigatorów Jutra punkt 2 – Wolność  finansowa dla Polaków – 
Dywidenda narodowa bezwarunkowy dochód podstawowy 

https://www.youtube.com/watch?v=eue57qQaJ7I&feature=youtu.be 
38. Program gospodarczy Nawigatorów Jutra punkt 3 – banki komunalne 
https://www.youtube.com/watch?v=9yG8ysyFlO0 
39. Program gospodarczy Nawigatorów Jutra punkt 4 – majątek narodowy 
https://www.youtube.com/watch?v=Fu0XB4pp2o4&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
3 
40. Ekonomia dla każdego – różnice kursowe 
https://www.youtube.com/watch?v=cnd-uIaRQ4&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX 
41. Ekonomia dla każdego – Lawina pieniądza 
https://www.facebook.com/groups/nawigatorzy/permalink/1656328657979943/ 
42 Ekonomia la każdego – Rolowanie obligacji państwowych 
https://www.youtube.com/watch?v=gWEC5r4SZfs&feature=youtu.be 
43 Ekonomia dla każdego – Globalne rozwarstwienie ekonomiczne 
https://www.youtube.com/watch?v=e0RStM41oW0&index=3&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRM
lX&nohtml5=False 
44 Ekonomia dla każdego – Licencje, prawa patentowe i autorskie 
https://www.youtube.com/watch?v=b5HDW6DxvC4&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmR
MlX&nohtml5=False 
45 Ekonomia dla każdego – Raje podatkowe 
https://www.youtube.com/watch?v=kg1xKpGghYI&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=
1&nohtml5=False 
47 Ekonomia dla każdego – Podatek VAT zawsze płaci konsument 
https://www.youtube.com/watch?v=Nzctd3uTz9g 
 
48 Ekonomia dla każdego – Co znaczy słowo kapitał? 
https://www.youtube.com/watch?v=mcmO_5hQu5I&feature=youtu.be 
 
49 Ekonomia dla każdego –  Prawdziwa przyczyna emigracji 
https://www.youtube.com/watch?v=-zp6oaR-
I6Y&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=7 
 
50 Ekonomia dla każdego –  Nowe stare emerytury  
https://www.youtube.com/watch?v=Qd1vd701a1o&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&i
ndex=6 
 
51 Ekonomia dla każdego –  500 plus a gospodarka 
https://www.youtube.com/watch?v=CmcoUhhytRU&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
&index=5 
 
52 Ekonomia dla każdego –  Monetyzacja 
https://www.youtube.com/watch?v=m6ERMk9fP0A&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
&index=4 
 
53 Ekonomia dla każdego–  Waluta lokalna /alternatywna/ komplementarna 
https://www.youtube.com/watch?v=s3YI8V-
Tf7M&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=3 
 

54 Ekonomia dla każdego–  Bank jako przedsiębiorstwo handlowo – produkcyjne?  

https://www.youtube.com/watch?v=s3YI8V-

Tf7M&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=3 

 

55 Ekonomia dla każdego –  Kredyt to nie pożyczka. Mini-seria dla frankowiczów - Odcinek  2 

 Opublikowany 30 sty 2017 
https://www.youtube.com/watch?v=kDKZoLbtK_w&index=1&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtS
QmRMlX 
 

 

56 Ekonimia dla każdego –   

 

https://www.youtube.com/watch?v=eue57qQaJ7I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9yG8ysyFlO0
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https://www.youtube.com/watch?v=cnd-uIaRQ4&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
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https://www.youtube.com/watch?v=b5HDW6DxvC4&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=b5HDW6DxvC4&index=2&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=kg1xKpGghYI&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=1&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=kg1xKpGghYI&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=1&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=Nzctd3uTz9g
https://www.youtube.com/watch?v=mcmO_5hQu5I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-zp6oaR-I6Y&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=-zp6oaR-I6Y&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Qd1vd701a1o&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Qd1vd701a1o&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=CmcoUhhytRU&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=CmcoUhhytRU&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=m6ERMk9fP0A&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=m6ERMk9fP0A&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=s3YI8V-Tf7M&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=s3YI8V-Tf7M&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=s3YI8V-Tf7M&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=s3YI8V-Tf7M&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kDKZoLbtK_w&index=1&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX
https://www.youtube.com/watch?v=kDKZoLbtK_w&index=1&list=PLXtWSsYjXN9Owo3HKxSHjf1ihtSQmRMlX


 
 
 
 


