Nie zapewni nam pokoju żaden przywódca, żaden rząd, żadna armia, żaden kraj.

[…]  Aby zaprowadzić na świecie pokój, skończyć z wszystkimi wojnami, we mnie i w tobie musi  dokonać się rewolucja. 

Rewolucja ekonomiczna bez  rewolucji wewnętrznej nie ma sensu; bo głód jest wynikiem nieprzystosowania warunków ekonomicznych, utworzonych przez nasze psychologiczne stany: chciwość, zawiść i zaborczość. 

Po to żeby położyć kres cierpieniu, głodowi, wojnie musi  zdarzyć się  rewolucja psychologiczna, a niewielu z nas zechce to uznać.

Będziemy dyskutować o pokoju, planować ustawodawstwo , będziemy tworzyć nowe przymierza, Narody Zjednoczone itp, lecz nigdy nie wygramy pokoju, ponieważ nie jesteśmy gotowi zrezygnować z naszego społecznego statusu,  z naszego autorytetu, z naszych pieniędzy, posiadłości, z naszych  niemądrych stylów życia. 

Poleganie w tej sprawie na innych jest z gruntu jałowe. Inni nie mogą dać nam pokoju.

Nie zapewni nam pokoju żaden przywódca, żaden rząd, żadna armia, żaden kraj.

Pokój może sprawić jedynie wewnętrzna przemiana, która znajdzie swój wyraz w działaniu.

Wewnętrzna przemiana nie polega na izolacji, nie polega na wycofaniu się z konkretnych działań.

Wręcz przeciwnie , właściwy sposób działania  wynika tylko z właściwego sposobu myślenia a to jest niemożliwe bez samo poznawania.

Bez  znajomości siebie pokój nie może zaistnieć.
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