MILOSC A MYSL!

Mysl, z cala swa emocjonalng zawarto$cia, to nie mito§¢. Mysl nieodmiennie mitosci zaprzecza, gdyz
podstawa jej jest pamie¢, a mito$¢ nie ma nic z pamiecig wspolnego. Gdy myslimy o kim§ kochanym, owa
mysl nie jest mitosciag. Mozemy sobie przypomina¢ przyzwyczajenia, ruchy, sposob bycia, upodobania czy
antypatie przyjaciela, i mysle¢ o mitych lub smutnych chwilach czy zdarzeniach w naszym wzajemnym
stosunku, ale obrazy: ktore nam pami¢¢ podsuwa, to nie mito§é. Mysl z samej swej natury zawsze dzieli i
wyodrebnia. Poczucie czasu i przestrzeni, roztaki i bolu rodza si¢ wszystkie z mys$lowego procesu, a mitos¢
moze istnie¢ tylko tam, gdzie ten proces ustaje.

Intelekt niechybnie wytwarza poczucie wlasno$ci, 6w zmyst posiadania, z ktorego $wiadomie lub nieswia-
domie rodzi si¢ zazdro$¢; a gdzie jest zazdro$¢ tam nie moze by¢ mitosci; a jednak wigkszo$¢ ludzi uwaza
wlasnie zazdro$¢ za wyraz mitosci. Zazdro$¢ i zawis¢ sg zawsze wytworem mysli, reakcje emocjonalnych
sktadnikow intelektu. Gdy poczucie posiadania lub bycia posiadanym, napotyka zapore i zahamowanie
tworzy si¢ pustka, ktore wypelnia zazdro$¢ zamiast mitosci. Tyle zawilych komplikacji i cierpienia powstaje
wlasnie dlatego ze mys$l chce gra¢ role mitosci.

Gdy nie myslimy czgsto o kims$ bliskim jestesmy sktonni przypuszczac ze go nie kochamy; ale czy myslenie
o kims jest mitoscig? GdybySmy na przyktad spostrzegli ze nie myslimy o przyjacielu, ktorego - wedle
naszego przekonania - kochamy, byliby$my tym niemal przerazeni, nieprawdaz? Podobnie gdyby$my nie
zwracali si¢ mysle do kogos drogiego ktory umarl, wyrzucaliby$my sobie ozigbtos¢, obojetnosé, brak
wiernosci, 1 w tym poczuciu staralibySmy si¢ specjalnie zwraca¢ ku niemu mysl, stawialiby$my przy sobie i
wpatrywali si¢ w jego fotografie, lub we wlasne o nim wspomnienia - czyli obrazy my$la lub rgka ludzka
stworzone; ale wypelnia¢ serce obrazami wyobrazni to nie zostawia¢ w nim miejsca na mitos¢. Gdy
przyjaciel jest z nami nie myslimy o nim, prawda? Tylko w jego nieobecno$ci pamigé¢ przywotuje sceny i
zdarzenia przezytych z nim, a minionych chwil; czyli poczyna odtwarzac to, czego juz niema, co umarto. I to
ozywianie nie istniejgcej, martwej przeszlosci, jakze czesto nazywamy mitoscig. Czyli dla wielu ludzi mitos¢
jest ozywianiem tego, co jest juz martwe; a to jest zaprzeczaniem samemu zyciu. Zyjemy wiec wciaz martwa
przesztoscia, tym czego niema totez sami jeste§my jakoby martwi, cho¢ nazywamy to mitoscia.

Wszelkie procesy myslowe zaprzeczaja zawsze mitosci. To mysl, a nie mitos¢, stwarza rézne komplikacje
emocjonalne. Mysl jest najwigkszym wrogiem mitoséci. Oddziela to, co jest, od tego co powinno by by¢; i na
tym podziale i odrdznieniu opiera si¢ cata nasza moralnosc¢; ale zaréwno ludzie moralni jak 1 amoralni, nie
wiedzg czym jest mitos¢. Wskazania moralne stworzone przez intelekt, aby utrzymaé¢ w pewnych ramach
wzajemne stosunki ludzkie w spoleczenstwie, nie maja nic wspolnego z mitoscia; stanowia raczej proces
tezenia, na ksztatt twardniejacego cementu.

Mysl nie jest nigdy drogg do mito$ci; nie moze budzi¢ jej ani rozwija¢, bowiem mitosci nie da si¢ hodowac
jak roslin w ogrodzie. Sama ch¢¢ wyrabiania jej i kultywowania jest procesem myslowym.

Kazdy kto potrafi z pewng doza czujnosci obserwowac siebie, stwierdzi z tatwoscig, jak wielka role odgrywa
W jego zyciu mysl. Ma ona oczywiscie swe wlasciwe miejsce, spelnia swoje zadanie, ale nie ma ono nic
wspolnego z mitoscig. Tylko to, co ma jaki$ zwigzek z my$la, moze by¢ przez mysl zrozumiane; a tego, co
nie ma z nig zadnego zwiazku, intelekt nigdy nie zdota uchwyci¢. Spytacie, czymze tedy jest mito$¢? Mitos¢
jest stanem duszy, w ktérym mysl catkowicie ucicha. Ale samo okreslanie mitosci jest procesem
intelektualnym wiec nie ma z nig nic wspolnego.

Trzeba zrozumie¢ mys$l sama w sobie, a nie starac si¢ schwyta¢ mito$¢ mysla. Jednak samo odsuniecie
wszystkich mysli nie sprowadza jeszcze mitosci. Mozna uwolni¢ si¢ od intelektualizmu, gdy zrozumiemy w
peti prawdziwe znaczenie procesOw myslowych; a na to potrzeba glebokiego rozumienia siebie; ptytkie i
powierzchowne o sobie twierdzenia na nic si¢ tu nie zdadzg. Umiej¢tno$¢ prawdziwej medytacji, a nie
przyzwyczajenia myslowe, jasna $wiadomos$¢ 1 czujno$¢ wobec siebie, a nie okreslenia i definicje, odslaniajg
nam istote procesow myslowych. A bez doswiadczalnego ich poznania mitos¢ si¢ nie objawi.
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