TO CO SWIETE, RELIGIA, MEDYTACJA!

,Bedziemy razem obserwowac, co jest rzeczywistoscia, jakie sg ograniczenia mysli i czy mysl moze
kiedykolwiek dostrzec prawde. A moze wykracza poza sferg mys$li?

,»Irzeba mie¢ t¢ medytacyjng cech¢ umystu, nie od czasu do czasu, ale przez caly dzien. A to cos, co
jest $wiete, wplywa na nasze zycie nie tylko w czasie czuwania, ale takze podczas snu”.

CHCIALBYM dzi$ rano porozmawia¢ o tym, co jest $wigte, jakie jest znaczenie religii i medytacji.
Najpierw musimy zbada¢, co jest rzeczywistoscia, a co jest prawda. Od wiekow cztowiek byt
zainteresowany odkryciem prawdy czy zyciem w niej. Tworzyt rézne symbole, wnioski, obrazy
umystowe czy rekodzieta i wyobrazat sobie, co jest prawda. Albo probowat si¢ tego dowiedziec¢
poprzez aktywno$¢ i ruch mysli. I sadze, ze stusznie bytoby odroznié rzeczywistos¢ od prawdy, a
skoro juz jasno zobaczymy, czym jest rzeczywisto$¢, by¢ moze uda si¢ nam mie¢ wglad w to, co
jest prawda.

Wiele religii na calym $wiecie mowi, Ze istnieje trwata, wieczna prawda, ale samo stwierdzenie
prawdy ma bardzo male znaczenie. Trzeba to odkry¢ dla siebie, nie teoretycznie, intelektualnie czy
sentymentalnie, ale wtasciwie przekona¢ si¢, czy mozna zy¢ w §wiecie, w pelni prawdziwosci.
Przez religi¢ rozumiemy zgromadzenie calej energii w celu zbadania czego$: zbadania, czy istnieje
co$ $wigtego. To jest znaczenie, ktore my nadajemy, a nie religia wiary, dogmatow, tradycji czy
rytuatéw z ich hierarchicznym pojmowaniem. Lecz uzywamy stowa ,,religia” w tym sensie: aby
zebra¢ razem calg energig, ktora nastepnie bedzie w stanie zbadac, czy istnieje prawda, ktora nie
jest kontrolowana, ksztattowana ani skazona przez mysl.

Podstawowym znaczeniem stowa rzeczywisto$¢ jest rzecz lub rzeczy. Aby przejs¢ do pytania, czym
jest rzeczywisto$¢, trzeba zrozumie¢, czym jest mysl. Poniewaz nasze spoteczenstwo, nasze religie,
nasze tak zwane objawienia sg zasadniczo wytworem mysli. To nie jest moja opinia ani moja ocena,
ale to fakt. Wszystkie religie, kiedy na nie patrzysz, obserwujesz bez uprzedzen, sa wytworem
mysli. Oznacza to, ze mozesz co$ dostrzec, mie¢ wglad w prawde 1 komunikujesz mi to ustnie, a ja
wyciagam z twojego stwierdzenia abstrakcje 1 przeksztalcam ja w ideg; wtedy zyje zgodnie z tym
pomystem. To wtasnie robimy od pokolen: wyciggamy abstrakcj¢ ze stwierdzenia 1 Zyjemy zgodnie
z tg abstrakcja jako konkluzja. I to jest ogdlnie nazywane religia. Musimy wigc dowiedzie¢ sig, jak
ograniczone jest myslenie 1 jakie sg jego mozliwosci, jak daleko moze si¢ posunaé, 1 by¢ catkowicie
Swiadomym, Ze mysl nie przenika do dziedziny, w ktorej na mysl nie ma miejsca.

Nie wiem, czy to widzisz? Proszg, porozumiewajmy si¢ nie tylko stowami; chodzi tu o wspdlne
myslenie, nie zgadzanie si¢ lub nie zgadzanie si¢, ale wspolne myslenie, a zatem wspolne dzielenie
si¢; nie moweca daje, a ty bierzesz, ale wzajemnie si¢ dzielimy; dlatego nie ma autorytetu. Jest tez
komunikacja poza stowami, ktora jest znacznie trudniejsza, poniewaz jesli nie zobaczymy bardzo
wyraznie petnego znaczenia stow, jak umyst jest uwikltany w slowa, jak stowa ksztattuja nasze
mysSlenie 1 nie mogg wyj$¢ poza to, jak poza stowami nie ma tacznosci, a to ona staje si¢ coraz
bardziej istotna. Staramy si¢ robi¢ jedno i drugie: komunikowac si¢ werbalnie i niewerbalnie.
Oznacza to, ze wspolnie musimy by¢ zainteresowani w tym samym czasie, na tym samym
poziomie, z t3 samg intensywnoscia, w przeciwnym razie nie bedziemy si¢ komunikowac. To jest
jak mito$¢; mitos¢ jest tym intensywnym uczuciem w tym samym czasie, na tym samym poziomie.
W przeciwnym razie ty i ja nie kochamy si¢. Wigc bedziemy razem obserwowac, co jest
rzeczywistoscia, jakie sg ograniczenia mysli i czy mysl moze kiedykolwiek dostrzec prawde. A
moze ona wykracza poza sfer¢ mysli?

1 J. Krishnamurti, Truth and Actuality. Victor Gollancz Ltd, London, 1977, Chapter 9 s.144.
Prektad ttumacz Google i Szczgsny Zygmunt Gorski.



Mysle, ze wszyscy si¢ zgadzamy, przynajmniej wigkszo$¢ z nas, nawet naukowcy, ze mysl jest
procesem materialnym, jest procesem chemicznym. Mysl jest odpowiedzig na nagromadzong
wiedze jako do§wiadczenie i pamieé. Wigc mysl jest w istocie rzecza. Nie ma swigtej mysli, zadnej
szlachetnej mysli, to jest rzecz. A jej funkcja nalezy do §wiata rzeczy, czyli do dziedziny
technologii, uczenia sig, nauki sztuki uczenia si¢, sztuki widzenia i shuchania. A to jest obszar
rzeczywistosci. Jesli nie zrozumiemy tego dos¢ ztozonego problemu, nie bedziemy w stanie go
przekroczy¢. Mozemy to udawaé lub wyobrazac sobie, ale u cztowieka, ktory jest naprawde
powazny i pragnie dowiedzie¢ si¢ co jest prawda, wykluczone jest udawanie 1 wyobrazanie sobie
czegos.

Dopoki trwa ruch mysli, ktory jest czasem i miara, w tej dziedzinie nie ma miejsca na prawde.
Rzeczywistos$¢ to jest to, co myslimy i dziatanie mysli jako idei, jako zasady, jako ideale, rzutowane
z poprzedniej wiedzy na zmodyfikowang przyszios¢ i tak dalej. Wszystko to jest w §wiecie
rzeczywistoéci. Zyjemy w tym $wiecie rzeczywistoéci - jesli obserwujesz siebie, zobaczysz jak
ogromna role odgrywa pamig¢. Pamig¢ jest mechaniczna, mysl jest mechaniczna, jest formag
komputera, maszyny, tak jak mézg. Mysl ma swoje miejsce. Nie moge mowic, jesli nie znam
jezyka; gdybym mowit po grecku, nie zrozumielibyscie. A dla uczenia si¢ jezyka, nauki jazdy
samochodem, praycy w fabryce i tak dalej, mysl jest konieczna. Psychologicznie mysl stworzyta
rzeczywistos¢ ,,ja”. ,,Ja”, ,,moj”, mdj dom, moja wlasnos¢, moja zona, médj maz, moje dzieci, moj
kraj, mo6j Bog -wszystko to jest wytworem mysli. I w tej dziedzinie nawigzali$my ze soba relacje,
ktore sg wcigz w konflikcie. To jest ograniczenie mysli.

Dopoki nie uporzadkujemy tego §wiata rzeczywistosci, nie mozemy i$¢ dalej. Prowadzimy
nieuporzadkowane Zycie w naszych codziennych czynno$ciach; to jest fakt. I czy mozna
wprowadzi¢ porzadek w $wiecie rzeczywistosci, w §wiecie mysli, spotecznie, moralnie, etycznie i
tak dalej? A kto ma zaprowadzi¢ porzadek w $wiecie rzeczywistosci? Prowadzg¢ nieuporzadkowane
zycie - jesli tak - 1 bedac nieporzadnym, czy moge uporzadkowac wszystkie czynnosci codzienne ?
Nasze codzienne zycie opiera si¢ na mysli, nasz zwigzek opiera si¢ na mysli, poniewaz ja mam
wyobrazenie o tobie, ty masz wyobrazenie o mnie, a nasz zwigzek zachodzi migdzy tymi dwoma
obrazami. Obrazy sa wytworem mysli, ktora jest odpowiedzia pamigci, doswiadczenia i tak dale;.
Czy w $wiecie rzeczywistosci moze by¢ porzadek? To naprawde bardzo wazne pytanie. Dopoki nie
zostanie ustalony porzadek w §wiecie rzeczywisto$ci, nie ma podstaw do dalszych badan. Czy w
swiecie rzeczywistosci mozna zachowywac si¢ w sposob uporzagdkowany, a nie wedlug wzorca
wyznaczonego przez mysl, ktora wciaz jest nieporzadkiem? Czy mozna wprowadzi¢ porzadek w
swiecie rzeczywistosci? To znaczy, ze nie ma wojen, konfliktow, podziatow. Porzadek oznacza
wielka cnote, cnota jest istotg porzadku - a nie podazaniem za jakims$ planem, ktory staje si¢
mechaniczny. Wigc kto ma zaprowadzi¢ porzadek w tym §wiecie rzeczywistosci? Czlowiek
powiedzial: "Bog to sprawi. Wierz w Boga, a bedziesz mial porzadek. Kochaj Boga, a bedziesz
miat porzadek". Lecz ten porzadek staje si¢ mechaniczny, poniewaz naszym pragnieniem jest by¢
bezpiecznym, przetrwaé, znalez¢ najlatwiejszy sposob zycia - powiedzmy to w ten sposob.

Pytamy wigc, kto ma zaprowadzi¢ porzadek w tym $wiecie rzeczywistosci, w ktérym panuje takie
zamet, nedza, bol, przemoc i tak dalej. Czy mysl moze zaprowadzi¢ porzadek w tej rzeczywistosci -
Swiecie rzeczywistos$ci, ktory stworzyta mysl? Czy podazasz za moim pytaniem? Komunis$ci
mowig, kontroluj srodowisko, wtedy w ludziach zapanuje porzadek. Wedtug Marksa panstwa
uwiedng - to wszystko juz znamy. Probowali zaprowadzi¢ porzadek, ale czlowiek zyje w nietadzie,
nawet w Rosji! Wiec zobacz, co si¢ stanie jesli mysl nie ma zaprowadzi¢ porzadku? Nie wiem, czy
to dla ciebie problem, czy naprawde to ci¢ interesuje? Trzeba wigc zapytaé, jesli mysl - ktora w
zyciu narobita takiego bataganu - nie moze roz§wietli¢ tego §wiata rzeczywistosci, to czy w polu
rzeczywistosci istnieje, czy wywodzi si¢ z niego jakis$ rodzaj obserwacji, bez udziatu ruchu mysli? .
Czy rozumiemy si¢ pod tym wzgledem? Cztowiek ¢wiczyl mysl; stwierdza nieporzadek, bedzie
trzymac go pod kontrola, bedzie go ksztaltowat, wprowadzi tad na wzor jakichs idei - to wszystko



jest wytworem mysli. My$l stworzylta nieporzadek. Wigc w mysli nie ma miejsca na porzadek; to
jak ten porzadek ma si¢ urzeczywistnic?

Teraz zajmiemy si¢ tym troche. Czy mozna zaobserwowac ten nieporzadek, w ktérym zyje sie,
ktory jest konfliktem, sprzecznoscia, przeciwstawianiem si¢ pragnieniom, bolowi, cierpieniu,
lekowi, przyjemnosci i tak dalej, calg te strukture nieporzadku, bez mys$li? Rozumiesz moje
pytanie? Czy potrafisz zaobserwowac ten ogromny chaos, w ktérym zyjemy, zarowno zewngtrznie,
jak 1 wewnetrznie, bez zadnego ruchu mysli? Bo jesli jest jakikolwiek ruch mysli, to spowoduje to
dalszy nieporzadek, prawda? Czy mozesz wigc obserwowac to zaburzenie w sobie bez zadnego
ruchu mysli jako czasu i miary - to znaczy bez ruchu pamigci?

Zobaczymy, czy myslenie jako czas moze si¢ skonczy¢. Czy myslenie jako miara, czyli
porownanie, jako czas, stad do tam - wszystko to, co jest zwigzane z ruchem czasu - czy ten czas
moze si¢ zatrzymac? To jest istota medytacji. Rozumiecie? Wigc zamierzamy wspdlnie zapytac, czy
czas si¢ zatrzymuje, to znaczy, czy myslenie jako ruch moze si¢ skonczy¢. Tylko wtedy jest tad, a
zatem cnota. Nie cnota kultywowana , ktora wymaga czasu 1 dlatego nie jest cnota, ale samo
zatrzymanie, sam koniec mysli jest cnota. Oznacza to, ze musimy zbada¢ catg kwestig, czym jest
wolno$¢. Czy cztowiek moze zy¢ w wolno$ci? Poniewaz do tego to si¢ sprowadza. Jesli czas
dobiega konca, oznacza to, ze cztowiek jest gigboko wolny. Trzeba wiec zada¢ sobie pytanie, czym
jest wolnos¢. Czy wolnos¢ jest wzgledna czy absolutna? Jesli wolno$¢ jest wynikiem mysli, to jest
wzgledna. Gdy wolno$¢ nie jest ograniczona mysla, jest absolutna. Tym si¢ teraz bedziemy
zajmowac.

Na zewnatrz, politycznie, wolnosci jest coraz mniej. Uwazamy, ze politycy moga rozwiagzaé
wszystkie nasze problemy, a politycy, zwlaszcza politycy tyranscy, przypisuja sobie boski autorytet,
oni wiedza, a wy nie. To wtasnie dzieje si¢ w Indiach, odmawiano wolnosci stowa, praw
obywatelskich, jak we wszystkich tyraniach. Demokratycznie mamy wolno$¢ wyboru, wybieramy
miedzy liberatami, konserwatystami, robotnikami lub czym$ innym. Uwazamy, ze mozliwo$¢
wyboru daje nam wolnos$¢. Wybor jest samym zaprzeczeniem wolnosci. Wybierasz, kiedy nie masz
jasnosci, kiedy nie ma bezposredniej percepcji, wigc wybierasz w stanie zametu, a wigc nie ma
wolnosci wyboru - to znaczy psychologicznego. Moge wybiera¢ migdzy tym materialem a tamtym
materiatem i tak dalej; ale psychologicznie uwazamy, ze jesteSmy wolni, gdy mamy mozliwo$é
wyboru. A my mowimy, ze wybor bierze si¢ si¢ z zamgtu, ze struktury mysli, a zatem nie jest
wolny. Akceptujemy autorytet guru, kaplanéw, poniewaz myslimy, Ze oni wiedza, a my nie wiemy.
Teraz, jesli przyjrzec si¢ catej idei guru, ktora staje si¢ dos¢ ucigzliwa w tym kraju i w Ameryce, na
catym $wiecie - przepraszam, jestem do$¢ uczulony na guru ($§miech), znam wielu z nich,
przychodza mnie zobaczy¢ ($§miech). Mowia: ,,To, co méwisz, jest najwyzsza prawda” - oni wiedza,
jak schlebia¢! Ale mamy do czynienia, jak mowia, z ludZzmi, ktorzy sg ignorantami i jesteSmy
posrednikami: chcemy im pomoéc. Wiec przejmujg wladze i dlatego odmawiajg wolnosci. Nie wiem,
czy zauwazyliscie, ze ani jeden guru nie podnidst glosu przeciwko tyranii.

Cztowiek, ktory rozumialby, czym jest wolnos¢, musi catkowicie odrzuci¢ autorytet, co jest
niezwykle trudne, wymaga wielkiej uwagi. Mozemy odrzuci¢ autorytet guru, kaptana, jakiejs$ idet,
ale ustanawiamy w sobie autorytet - czyli ,,mysle, Ze to jest stuszne, wiem, co mowig, to jest moje
doswiadczenie”. Wszystko to nadaje nam przekonanie o pewnosci naszych twierdzen, tak samo jak
guru i kaptanowi.

Czy umyst moze by¢ wolny od autorytetu, od tradycji, co oznacza akceptacj¢ kogo$ innego jako
przewodnika, jako tego, kto powie ci, co masz robi¢, z wyjatkiem technologii? I cztowiek musi by¢
wolny, jesli nie ma zosta¢ poddanym, niewolnikiem i zaprzeczy¢ pigknu i gl¢bi ludzkiego ducha.
Czy teraz umyst moze odtozy¢ na bok wszelki autorytet w sensie psychologicznym? - jesli odtozysz
na bok autorytet policjanta, bedziesz miat ktopoty. To wymaga duzej dozy wewngetrznej uwagi. Jest



si¢ postusznym i przyjmuje si¢ autorytet, poniewaz w sobie jest niepewnos$¢, zamet, samotnosc¢ i
pragnienie znalezienia czego$ trwalego, statego. Czy jest co$ trwatego, co$ stalego, stworzonego
przez mys$1? A moze mysl nadaje sobie trwatos¢? Umyst pragnie czego$, do czego moze si¢
przyczepié, jakiej$ pewnosci, jakiego$ psychologicznego bezpieczenstwa. Tak dzieje si¢ we
wszystkich naszych wzajemnych relacjach. Zalezg od ciebie psychicznie - poniewaz w sobie jestem
niepewny, zagubiony, samotny - i jestem do ciebie przywigzany, posiadam ci¢, dominuj¢ nad toba.
Czy wigc zycie na tym $wiecie jest mozliwe, bez wtadzy, bez rzutowania obrazu, bez poczucia
zaleznosci? Czy jest to wolnos$¢ od czego$, czy wolnos¢ jako taka? Sama w sobie.

A teraz, czy mozemy mie¢ wolnos¢ w swiecie rzeczywistosci? Rozumiesz moje pytanie? - czy w
moim zwigzku z tobg jest wolno$¢? Czy moze istnie¢ wolno$¢ w zwigzku miedzy me¢zczyzng i
kobieta, czy tez jest to niemozliwe? - Co nie 0znacza wolno$ci robienia tego, co si¢ chce, ani
ustepliwosci, ani rozwigztosci. Ale czy moze istnie¢ zwigzek miedzy ludzmi w petnej wolnosci?
Nie wiem, czy kiedykolwiek zadate$ sobie to pytanie? Mozna powiedzie¢, ze jest to mozliwe lub
niemozliwe. Mozliwos$¢ lub niemozno$¢ nie jest odpowiedzia; chodzi o przekonanie sie¢, czy
wolno$¢ moze istnie¢, absolutna wolno$¢ w naszych zwigzkach. Ta wolno$¢ moze istnie¢ tylko w
relacji, gdy istnieje porzadek: porzadek nie wedlug ciebie lub kogo$ drugiego, ale porzadek w
sensie obserwacji nieporzadku. A ta obserwacja nie jest ruchem mysli, poniewaz obserwator jest
tym, co obserwowane; tylko wtedy istnieje wolno$¢ w naszym zwigzku.

Teraz mozemy przej$¢ do czego$ innego. Z obserwowania calej natury nieporzadku, w naszym
zyciu pojawia si¢ porzadek. To jest fakt, jesli si¢ w to wglebites. Stad mozemy ruszy¢ dalej 1
dowiedzie¢ si¢, czy mysl moze si¢ zatrzymacé, czy moze zdaé sobie sprawe ze swego wlasnego
ruchu, dostrzec wlasne ograniczenia i dlatego si¢ zatrzymac. Pytamy, jak si¢ ma czas do wolnosci.
Czy wolno$¢ to stan umystu, w ktorym nie ma czasu? - Czasu jako ruch mysli w czasie i mierzenie.
Mysl jest ruchem, ruchem w czasie. To znaczy, czy mozg, ktory jest czgscia umystu, ktory
ewoluowal przez stulecia wraz ze wszystkimi nagromadzonymi wspomnieniami, wiedza,
doswiadczeniem - czy istnieje cz¢$¢ mdzgu, ktdrej czas nie dotyka? Rozumiesz moje pytanie? Nasz
mozg jest uwarunkowany réznymi wplywami, dgzeniem za pragnieniami; wigc czy istnieje czgs¢
mozgu, ktoéra w ogodle nie jest uwarunkowana? A moze caly mozg jest uwarunkowany i dlatego
ludzie mogg nigdy nie uciec od uwarunkowan? Moga modyfikowa¢ uwarunkowanie, polerowac je,
udoskonala¢, ale jesli calo$¢ mdzgu jest ograniczona, zawsze bedzie uwarunkowanie, a zatem nie
ma wolnosci.

Dalej chcemy si¢ przekonac, czy jest jakas cze$¢ mozgu nie uwarunkowana. Badanie tego to
medytacja. Czy mozna by¢ $wiadomym uwarunkowan, w jakich si¢ zyje? Czy mozesz by¢
swiadomy swojego uwarunkowania jako chrzescijanina, kapitalisty, socjalisty, liberata, ze w to
wierzysz, a nie w tamto? - Wszystko to sg czynniki uwarunkowan. Czy cztowiek moze by¢
$wiadomy tego warunkowania? Czy mozesz by¢ swiadomy swojej $wiadomos$ci? - Nie jako
obserwator, ale Ze jeste$ ta Swiadomoscia. A jesli jeste§ §wiadomy, kto to jest Swiadomy? Czy to
mysl zdaje sobie sprawe, ze jest uwarunkowana?

Wtedy nadal znajduje si¢ w polu rzeczywisto$ci, ktdra jest uwarunkowana. Czy moze jest
obserwacja, §wiadomos$¢, w ktorej jest czysta obserwacja? Czy to jest jaki$ akt czy sztuka czystego
stuchania?

Postuchaj tego troche. Stowo ,,sztuka” oznacza umieszczenie wszystkiego na swoim miejscu, tam,
gdzie nalezy. Czy mozesz teraz obserwowac bez zadnej interpretacji, bez osadu, bez zadnych
uprzedzen - po prostu obserwuj, po prostu zobacz? Mozesz takze stuchad, tak jak teraz, bez zadnego
ruchu mysli. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy mysl umiescisz tam gdzie jest jej miejsce. A sztuka
uczenia si¢ nie oznacza gromadzenia - wtedy staje si¢ wiedza i mysla - ale ruchem uczenia si¢ bez
akumulacji. Jest wigc sztuka patrzenia, sztuka stuchania, sztuka uczenia si¢ - CO 0znacza
umieszczenie wszystkiego tam, gdzie nalezy. I w tym jest wielki tad.



Teraz dowiemy si¢, czy czas si¢ zatrzymal. To jest medytacja. Jak powiedzieliSmy na poczatku,
wszystko to dotyczy medytacji. Medytacja nie jest czym$ oddzielnym od zycia, od zycia
codziennego. Medytacja nie jest powtarzaniem stow, powtarzaniem mantry, co jest obecnie w
modzie 1 nazywa si¢ medytacja transcendentalng, ani medytacja, ktorag mozna praktykowac.
Medytacja musi by¢ czyms$ catkowicie nie§wiadomym. Zastanawiam si¢, czy to widzisz? Jesli
praktykujesz medytacje, to znaczy postepujesz zgodnie z systemem, metoda, to jest to ruch mysli,
skierowany na osiggni¢cie rezultatu, ktory jest projektowany jako reakcja biorgcg si¢ z przesztosci,
a zatem nadal znajduje si¢ w obszarze mysli.

Czy moze wigc zaistnie¢ mutacja w mozgu? Do tego si¢ to sprowadza. Mowimy, ze to mozliwe.
Oznacza to, ze mutacja jest mozliwa tylko wtedy, gdy nastepuje wielki szok uwagi. Uwaga oznacza
brak kontroli. Czy kiedykolwiek zastanawiate$ si¢, czy mozesz zy¢ na tym $wiecie bez zadnej
kontroli? - Nad swoimi pragnieniami, apetytami, spetnianiem swoich pragnien i tak dalej, bez
choc¢by cienia kontroli? Kontrola oznacza kontrolera: a kontroler mysli, Ze r6zni si¢ od tego, co
kontroluje. Ale kiedy uwaznie obserwujesz, kontroler jest tym, co kontrolowane. Wiec jakie jest
miejsce kontroli? W sensie powsciagliwosci, thumienia, kontrolowania aby co$ osiagnac,
kontrolowania aby siebie zmieni¢, aby sta¢ si¢ kim§ innym - wszystko to jest wymogiem mysli.
Mysl ze swej natury fragmentaryczna oddziela kontrolera od tego, co kontrolowane. Od
dziecinstwa jesteSmy uczeni aby si¢ kontrolowac¢, thumié, hamowac - co nie oznacza robienia tego,
co sie tylko podoba; to niemozliwe, to jest zbyt absurdalne, zbyt niedojrzale. Ale zrozumienie catej
kwestii kontroli wymaga zbadania pragnienia, ktore powoduje t¢ fragmentacj¢; pragnienie bycia
albo nie bycia jakim$. Trzeba odkry¢, czy mozna zy¢ bez porownan, a wigc bez ideatu, bez
przysztosci; bo to wszystko bierze si¢ z porownywania. A gdzie jest porownywanie, musi by¢
kontrola. Czy mozesz zy¢ bez pordwnan, a zatem bez kontroli - rozumiesz? Czy kiedykolwiek
probowates$ zy¢ bez kontroli, bez pordwnywania? Bo pordwnywanie i kontrola sg wysoce
szacowne. Slowo ,,szacunek”™ oznacza rozgladanie si¢. A kiedy si¢ rozgladamy, widzimy, ze
wszyscy ludzie, gdziekolwiek zyja, maja to niezwykle pragnienie pordwnywania si¢ z kims, z jakas
ideg lub z jakim$ cztowiekiem, uznanym za szlachetnego i w tym procesie kontroluja si¢, thumig sig.
Zatem, jesli zobaczysz caty ten ruch, bedziesz zyt bez cienia kontroli. To wymaga ogromne;j
wewngtrznej dyscypliny. Dyscyplina oznacza faktycznie uczenie si¢, a nie bycie zdyscyplinowanym
jak zotnierz. Stowo ,,dyscyplina” oznacza uczenie si¢. Naucz si¢ si¢, czy mozna zy¢ bez zadnego
wyboru, porownania czy kontroli. Chodzi o odkrycie tego, a nie tylko zaakceptowanie, czy
odrzucenie, ale o to zeby dowiedzie¢ si¢ jak zy¢.

Z tego bierze si¢ mozg, ktéry nie jest uwarunkowany. Medytacja jest zatem wolnoscig od
autorytetu, umieszczeniem wszystkiego, w polu rzeczywistosci, na wtasciwym miejscu i
swiadomoscig zdajaca sobie sprawe z wlasnego ograniczenia, a tym samym zaprowadzajacg tad w
zakresie tego ograniczenia. Gdy obecny jest tad, obecna jest cnota; nasze zachowywanie si¢ jest
cnotliwe.

Stad mozemy przejs¢ do pytania, czy czas si¢ zatrzymat. Co jest, czy umyst, sam mézg, moze by¢
absolutnie nieruchomy? - Niekontrolowany. Jesli kontrolujesz mysl, aby by¢ spokojnym, to nadal
jest to ruch mysli. Czy mozg i umyst mogg by¢ catkowicie spokojne, co jest zatrzymaniem si¢
czasu? Cztowiek od wiekow zawsze pragnat zaprowadzi¢ w umysle cisze, ktorg nazywa medytacja,
kontemplacjg 1 tak dalej. Czy umyst moze by¢ cichy? - Nie gadajac, nie wyobrazajac sobie, nie
bedac swiadomym tego bezruchu, poniewaz jesli jestes §wiadomy tego bezruchu, istnieje osrodek,
ktory jest §wiadomy, a ten osrodek nalezy do dziedziny czasu, jest cze¢scig czasu, bioracg si¢ z
mysli; dlatego nadal znajdujesz si¢ w obszarze rzeczywistosci i swiat rzeczywisto$ci czasu nie ma
konca.



Czlowiek uczynit reka lub umystem to, co uwaza za §wigte, wszystkie obrazy w kosciotach, w
swigtyniach. Wszystkie te obrazy sg nadal wytworem mysli. I w tym nie ma nic §wigtego. Ale czy z
owej catkowitej ciszy bierze si¢ co$ $wictego? WyszliSmy od stwierdzenia, ze religia nie polega na
wierze, rytuatach, autorytecie, lecz ze religia jest zebraniem catej energii dla zbadania, czy istnieje
co$ §wigtego, co nie jest wytworem mysli. Ta energia jest obecna, gdy w Swiecie rzeczywisto$ci w
ktorym zyjemy, panuje catkowity porzadek - fad we wzajemnych zwigzkach, wolnos$¢ od
autorytetu, wolnos¢ od poréwnywania, kontrolowania, wymierzania. Wtedy umyst i mozg
catkowicie nieruchomiejg ale nie pod wpltywem przymusu. Jesli widzimy, ze wszystko, co
stworzyta mysl, nie jest §wiete, nic - wszystkie kosScioty, wszystkie §wiatynie, wszystkie meczety na
swiecie nie maja w sobie prawdy - to czy jest cokolwiek swietego?

W Indiach, kiedy wchodzi¢ do §wigtyn mogli tylko bramini a Gandhi méwit, ze do §wigtyn moga
wchodzi¢ wszyscy ludzie -- $ledzitlem go okoto roku -- i zapytano mnie: ,,Co na to powiesz” ? -
Odpowiedziatem, ze Boga nie ma w $wiatyniach, nie ma znaczenia, kto do nich wchodzi. To byto
oczywiscie nie do przyjecia. Otéz méwimy podobnie, ze wszystko, co zostato stworzone przez
mysl, nie jest Swigte 1 pytamy czy jest cos swietego? Dopoki istoty ludzkie nie odnajda tej
swigtosci, ich zycie doprawdy nie ma sensu, jest pusta skorupa. Moga by¢ bardzo uporzadkowani,
mogg by¢ stosunkowo wolni, ale jesli nie ma czego$ w pelni §wigtego, nietknigtego przez mysl,,
zycie nie ma glebokiego sensu. Czy jest cos swietego, czy tez wszystko jest materia, wszystko jest
mysla, wszystko jest przemijajace, wszystko nietrwate? Czy jest cos, czego mysl nigdy nie moze
dotkna¢ 1 dlatego jest niezniszczalne, pozaczasowe, wieczne i swigte? Aby doj$¢ do tego, umyst
musi by¢ catkowicie nieruchomy, to jest, ze czas dobiega konca; a w tym musi by¢ obecna
calkowita wolno$¢ od wszelkich uprzedzen, opinii, osadow - nadazasz? Tylko wtedy zdarza i¢
napotkac to niezwykte, ktore jest poza czasem i stanowi samo sedno taski mitosierdzia.

Zatem medytacja ma znaczenie. Trzeba mie¢ t¢ medytacyjng cechg umystu, nie od czasu do czasu,
ale przez caly dzien. A to co$, co jest $wigte, wptywa na nasze zycie nie tylko w czasie czuwania,
ale takze podczas snu. W tym procesie medytacji powstaja réznego rodzaju moce: cztowiek staje si¢
jasnowidzem, ciato staje si¢ niezwykle wrazliwe. Otdz jasnowidzenie, uzdrawianie, przenoszenie
mysli 1 tak dalej, staja si¢ catkowicie niewazne; wszystkie moce okultystyczne staja si¢ zupelnie
nieistotne, a kiedy si¢ za nimi uganiacie, dazycie do czegos, co ostatecznie doprowadzi do iluzji. To
jest jeden czynnik. Nastepnie jest czynnik snu. Jakie znaczenie ma sen? Czy godziny snu majg by¢
przeznaczone na marzenia? A moze w ogoéle mozna nie $ni¢? Czym sg sny, dlaczego $nimy i czy
mozliwe jest, aby umyst nie $nit, tak aby podczas snu, umyst bedac catkowicie wypoczety
otrzymywat catkiem inny rodzaj energii?

Jesli w godzinach czuwania jestesmy catkowicie uwazni catkowicie §wiadomi naszych mysli,
naszych dziatan, naszych zachowan, to czy sny sg konieczne? A moze sny sa kontynuacja naszego
codziennego zycia w postaci obrazow, wyobrazen, wydarzen - ciggloscig naszych codziennych
Swiadomych lub nie§wiadomych poruszen? Kiedy wigc umyst stanie si¢ catkowicie §wiadomy w
ciggu dnia, zobaczysz, ze sny stajg si¢ niewazne, a bedac niewaznymi, nie majg znaczenia 1 dlatego
nie ma snoéw. Jest tylko pelny sen; to znaczy, ze umyst ma catkowity odpoczynek: moze si¢
odnowi¢. Wyprobuj to. Jesli tylko akceptujesz to, co moéwi moweca, jest to daremne; ale nie jesli
badasz i odkryjesz czy w ciagu dnia jeste$ bardzo przytomny, czujny, Swiadomy bez wyboru -
mowiliSmy o tym , co to znaczy by¢ swiadomym - wtedy dzigki tej Swiadomosci, kiedy $pisz,
umyst staje sie niezwykle $§wiezy i mtody. Mtodos$¢ to istota decyzji, dzialania. A jesli to dzialanie
jest tylko skupione wokot siebie, wokot osrodka mnie, to ta czynno$é rodzi szkody, zamieszanie i
tak dalej. Ale kiedy uswiadomisz sobie caty ruch zycia jako jeden, niepodzielny i bedziesz tego
swiadomy, wtedy umyst odmtadza si¢ 1 bedzie miat ogromng energi¢. To wszystko jest czescig
medytacji.






