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Zdaje si¢ iz jednym z najbardzie] palgcych zagadnien |
w chaosie dzisiejszego §wiata jest pytanie — ,,co robi¢?”

W Azji jest glod. Swiatu grozi wojna. Widzimy niez-
wyk'y postep nauki, a niedorozwéj w dziedzinie moralnej,

~ pemimo naszych checi by i w niej temu postgpowi doréw-
* naé. Weréd calego zamieszania jakie nas otacza, najtrud-
' niej, choéby intelektualnie zrozumieé — co robié, jak mysleé,
. jak postgpowaé. Bo chot ogladamy sig jeszcze weigZz na
-przywédeéw, ludzi nauki czy intelektualnej filozofii, zdaje

si¢ jednak iz utracilismy zaufanie do WSzystklch filszofow,

- wychowawcéw i uczonych. Im wigcej obserwujemy co sig
- wokol nas dzieje, tym jasniej widzimy iz jeszcze wigkszy
' chaos sie zbliza. Mozemy zrealizowaé dobrobyt pafistwowy,
- nie przyniesie to jednak rozwiazania, gdyz sami Jestesmy

wewngtrznie ubodzy. Mozemy mieé wszystkie zewngtrzne

- warunki sktadajace si¢ na wygodne zycie —odziez, zywnosc
! i dom — ale w sobie czujemy weciaz pustke, niepewnosé i
' chaos. Nie jestesmy wcale radosni, raczej straceni wéréd

“ogromnej ilosci zagadnieﬁi pelni niepokoju; nie wiemy gdzie

szuka wyjscia, gdzie sig zwréci¢ by znaleZé szczgicie 1 to
poczucie istoly i tresci zycia, ktore mie zalezy od Zadne]
religii, zadnej flozofi.

Widzac to wazystko czy nie nalezaloby zdaé sobie

' sprawy co wlasciwie nazywamy zyciem etycznym, moral-
' no$cig 1 czy moze ona 1§¢ réwnolegle z postgpem; oraz

J, K.—3




4

czy motna ja $wiadomie, wedle z géry ulezonego planu
rezwijaé, tak, aby sprostala temu niezwyktemu postgpowi
jaki ludzkosé czyni w innych dziedzinach. Spytajmy siebie
czy wewnetrzny p e ste p jest wogéle mozliwy? I czy
czlowiek nie mégthy byé szczesliwy nie pedejmujgc
wcale takiego sSwiadomego, umyslnego wysitku ku moral-
nosci? Czy mozna moralnoié uprawiaé? A gdy si¢ ja
swiadomie rozwija, czy prowadzi to do swobody, szczgicia
1 wewnetrzne] tworczoéci? A moze moralnoié jest czymé
co sig wogdle nie da kultywowaé, co jest przemiana wew-
netrzna nagla 1 niciwiadomga ?

Mozemy wprawdzie uprawiaé cnote, rozwijaé w sobie
wspéfczucie i miloéé, ale czy taki intelektualnie postanowio-
ny. swiadomie podjety wysilek by staé sig czym$ — dobrym,
szlachetnym, kochajacym — moze nam przyniesé samorzut-
na, nie§wiadoma wolnosé od wszelkich przymuséw i naka-
zéw Jakie wspélczesne spoteczenistwo i nasze wlasne ogra-
niczenia ciggle nam narzucaja? Czyz nie jest wigc waZne
abyimy zbadali czy takie nieustanne zmagania sie 1 wysi-
tek ku coraz wigkszemu rozwojowi intelektu moze nam
poméc w rozwiazaniu chocby jednego z naszych palacych
probleméw? Czy nie istaieje przypadkiem zgola inne do
tych spraw podejicie? Gdy przyjme § wiadomie jakis plan
dzialania i utoze wedle niego swe zycie, gdy go przemyséle
1 intelektualnie zanalizujg, a potem wprowadzg w czyn,
oczywiste Jest iz osiagng pewne rezultaty, ale czy dadza m
one to poczucie swobody, to napigcie twércze, ktére jest

| stoty prawdziwego doznaria? A moze owa twérczosc i

i
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swoboda przychodza zgola inaczej, moze si¢ je osiaga in-
nymi drogami ? __

Mozebysmy zatrzymali si¢ nieco nad tym zagadnie-
niem, starajgc si¢ zbadaé czy umyslnie podjste procesy
kultury mysli 1 rézne narzucone sobie z géry metody, mogs
nam poméc do przekroczenia intelektu? Wszak wrozwoju
umystowym zaszlismy bardzo daleko, ilosé zdobytych inte-
lektualnych wiadomosci jest ogromna; ale wewnetrznie nie-
ma w nas pelni ani bogactwa, jestesmy ubodzy, a w naszym
psychiczaym ,,dobrobycie” wciaz od innych zalezni. Czai
sic w nas lek, szarpie niepokéj, drgezy poczucie niewoli,
spgtania. Czy da sig przetamaé caly ten intelektualizm i
wyrwaé si¢ zefi przez kultywowanie jakiejs jednej, a choéby
wielu, cnét? Czyz moze intelekt oswobodzié nas od na-
szych wlasnych wiezéw, czy moze uwolnié¢ od leku lub zbu-
dzié w nas moc wspoélezucia? A jednak weiaz tak sobie po-
czynamy jakby mégl to uczynié. Czyz maprawdg moze?

Choébysmy mieli Pafistwo zabezpieczajace dobrobyt
obywateli, gdzie wszystko byloby za nas przewidziane i
utozone, bgdziemy zawsze odczuwaé brak kochania, gtéd
milosci i ten dojmujacy strach, co si¢ kryje na dnie duszy
kazdego z nas. Czujac go staramy mu si¢ przeciwstawié,
szukamy intelektualnie réznych sposobéw obrony — wprost
zaprzeczajgc jego istnieniu, lub rozpatrujac go i jaknajsta-
ranniej analizujgc, ale zawsze myéla, intelektem. A4 czyz
intelekt moze zniweczyé to, co sam stworzyt?

Staramy si¢ uprawiaé cnoty i etyke aby dotrzyma¢
kroku postgpowi jaki czynimy w innych dziedzinach; ale
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czy takie intelektualne kultywowanie moralnosci przyniesie
czlowiekowi dobro 1 szczeécie?

Czy to wiainie nie jest dzié jednym z gléwnych na-
szych zagadnief®? W nauce §wiat czyni niebywale postepy,
wiec méwimy sobie , trzeba tez koniecznie dbaé o postep
moralny”. Ale im bardziej staramy si¢ uprawia cnote, tym
wickszy napotykamy opér, i opér ten daje mam poczucie
,.siebie”’, swego yja'’. Czyz tak nie jest? Gdy swiadomie,
umyslnie kultywuje pokore lub nieustraszonosé, czyz przez
to jestem naprawde pokorny i wolny od strachu? A gdy
usituje wzgledem nikogo nie uzy waé przymusu, czy juz przez
to samo staje sic tagodny i kochajacy? A moze cneta
jest czyms co si¢ nie daje wogdle kultywowaé? Calowiek

ktéry uwaza siebie za etycznego, napewno nim nie jest. A
jednak moralnosé musi istnieé; musi istnie¢ taki stan moral-

nej tezyzny, nieswiadomego wewngtrznego zdrowia, ktéry
nie jest wynikiem intelektualnego uprawiania cnoty.

Niewiem czy wyrazam si¢ dosé jasno. Wydaje mi sig
1z to zagadnienie jest w naszych czasach jednym z najdo-
nioilejszych, gdyz oczywistym sig staje ze aby doréwnac 1
zréwnowazyé postep nauki, czlewiek musi uwolnié si¢ od
swego ciasnego ,ja - Jesli nie zdola tego uczynié sprewadzi
na siebie coraz wicksze nieszczescia i kleski. A czy mozana
uwolni¢ sie od swego ,ja" przez uprawianie jakicjé cnoty?
Wszak wszystkie religie zalecaly zawsze swym wyznaw-
com wyrabianie cnét, ale owa umyslna, z géry postanowio-
na kultura rozwijata intelekt, ale nie cnoty. Im bardzie;
¢wiadomie uwazam si¢ za cnotliwego, tym mniej nim jes-
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tem. A przecie kazda dziatalnosé ludzi religijnych, czy tez
reformatoréw usitujacych znalaZzé roztrzygnigeie palacych
probleméw, w dzisiejszym przelomowym okresie historii
§wiata, opiera si¢ na takim $wiademym wysitku ku wyra-
bianiu w sobie cnéti moralnosci. Jest to wcigz wlasnowol-
nie podejmowane usitowanie, A ja zapytuje czy taki
umystny wysitek moze stworzy¢ istotng etyke i sprowadzié
zdrowie moralne, a przez to sprosta¢ postepowi wiedzy ?

Czy istotna, rewolucyjna przemiana moze zalezeé¢ od
intelektu, czy nie dokonywa si¢ ona w jakiejés innej dzie-
dzinie? Wszelka z géry uplanowana rewolucja — ekono-
miczna, spoleczna, czy jakakolwick inna — malezy zawsze
do sfery intelektu, a ten nigdy nie jest w stanie dokonaé
przemiany zasadnicze], doglcbne), moze tylko tworzyé
ciaglosé, przedluzajac z pewnymi odmianami to, co juz
istnialo, a to nie jest prawdziwa rewolucja. Zmiany ekono-
miczne, intelektualnie przemyélane 1 uplanowane, nie s3 prze-
miang istotng, obejmujaca caloksztalt zycia i dobrobytu
czlowieka, sa to jeno zmiany na pewnym waskim odcinku
zycia. A jesli chcemy petnej 1 catkowitej przemiany czlo-
wicka, a nie rozwoju jakiejé jedne] jego cechy, ma jednej
plaszczyznie Zycia, czy nie powinno nam chodzié nietylko
o zmiaong powierzchniowe] warstwy jego psychiki, alo o
stokroé glebsza, obejmujaca jej calosc?

A czyz umyst nasz, ten §wiadomy intelekt jest
w stanie siggnaé w glab, zanalizowaé cafosé naszej nies-
wiadomej psychiki i wywolaé w niej przez to tak zasa-
dnicza przemiang? A przecie jest Jasne 1 oczywiste Ze wew-
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netrzna przemiana nas samych —podstawowa, doglebna —
Jest dzi§ nieodzowna koniecznoscia. Tej intelekt nie spro-
wadzi nigdy. To catkowite przeistoczenie dokonaé sie moze
tylko tam, gdzie jest bezposrednie doznanie Boga, prawdy
czy tez rzeczywistego, nazwijmy to jak chcemy. Umysto-
wosé, intelekt, nigdy nie moze tego doswiadczyé; zadnym,
choéby najwigkszym wysitkiem, nie Jest w stanie poznaé
prawdy. A kazde wierzenie, doktryna, teoria, czy tez upra-
wianie moralnosci, naleza do dziedziny intelektu, do powie-
rzchniowych warstw naszej psychiki. A jednak weiaz usitu-
emy deswiadczaé i pechwycié intelektem to, co jest dlan
niedosiggalne, co jest catkowicie poza i ponad nim.

Czy mozna odkryé Boga, prawde, rzeczywiste, myila,

poznaé intelektem? Czy nie musi to byé przezyte do
daa, cala naszg istota, nietylko jej swiadoma, powierzcho-
wng czastka, ale i caly glebia nieswiadomej — gdy wszelka
my$l ucicha i nic juz w nas nie szuka, nie walczy. nie
goni za jakims rezultatem, ani tez usituje wzniesé sie
ponad siebie. Sadzg iz niezmiernie waznym jest bysmy to
zrozumieli. Wszystkie nasze wysitki skupiaja si¢ dotad w
dziedzinie intelektu, jest on bowiem jedynym narzedziem
Jakie posiadamy, rozwijanym przez wiele pokoles. I tym in-
telektem chcemy znalez¢ rzeczywiste, prawde, Boga, spo-
dziewajac sig iz to nam da szczgécie-cnotg i dobro wewne-
trzne. Czyz naprawdg sadzimy is mozna to znalez¢ intelek.
tem? A przecie bez siggnigcia w to rzeczywiste, wszystko
co bedziemy robié, wszelki, choéby najwickszy postep te-
chniczny, wytworzy tylko coraz wickszy chaos, sprowadzi
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coraz wigksze cierpienia, wojny, walki, konflikty. Bez poz-
nania prawdy, caly nasz postep niema zadnej wartosci.

Jakze wigc moina odkryé ten nowy stan? Jak obu-
dzi¢ si¢ ku tej rzeczywistosci, ku tej istotnej, najglebszej
twérczoct, ktora nie jest tylko formalnym wyrazem, ani
tez mitem, legendy czy fantazjg? Znaleié ja musimy. Nie-
ma innego wyjicia. Ale nie intelektem, Intelekt nasz jest
tworem czasu, pamigei i réZnych reakeji —jest lamusem wie.
dzy przesztosci. Intelekt sam jest przeszloscig. Sama jege
natura jest urabiana przez czas, poprzez wieki. A my wszak
chcemy znalezé cos, co jest poza czasem, czego nie mozZna
nazwac, ani zamkna¢ w stowa, czego nigdy nie ujmie zadne
okreslenie. Bez odkrycia lego jednego, cale zycie ma tak
maly sens; jest tylko nieskoficzonym szeregiem zmagah sie,
walk, smutkéw i udreki, nieustajacych niepokojow i trosk.
Jakze wigc mamy odkryé to rzeczywiste ?

Czy stan ten nie odstania si¢ nam — a raczej czy nie
nastaje - gdy wielka cisza ogarnia cals nasza istote? Gdyz
0 mic wéwczas nie prosz¢, miczego nie pragng, nie jestem
cnotliwy ani niecnotliwy; nie myéls o wlasnym postepie,

wzroicle, ani osiggnigciach, ric nie zdobywam, ani sie spo- .

dziewam; znika réwniez ambicja by nowy tad zaprowadzié
na $wiecie. Ow tad moze nasta¢ gdy znajde rzeczywiste i
prawdg; ona sama — bez zadnego z mej strony wysitku —
sprowadzi porzagdeki tad. Czy nie jest wige wazne by prze-
dewszystkim poznaé i zrezumie¢ siebie, wszystkie drogi |
wyzlobione koleiny wlasnych mysh? Bo takie rozumie-
nie sprowadza éw stan ciszy, w ktorej dokonywa sie nie-
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§wiadome przeistoczenie; przemiana, w ktérej nasze ,,ja’
przestaje by¢ wazne. Gidy widze wszystko to jasno, intelekt
uspokaja sig, mysl ucicha, i ie rzuca sig juz w poszukiwaniu
czegos, nie 23da, nie wysila sig aby si¢ czyms staé. 1 w tym
spokoju, w te] wielkiej ciszy, objawia si¢ Rzeczywiste. Nie
jest to fantazja, ani jakié wschodni mistycyzm. Bez pozna-
nia te] prawdy, cokolwiek bedziemy robié nie zdotamy od-
wrécié coraz gorszych wojen, katactrof i zniszczen, bez tego
czlowiek zawsze powstanie przeciw czlowickowi.

Sadzg iz rzeczywistoié ta nie moze objawié sig tam,
gdzie niema samo-poznania, tj. poznawania i odkrywania
siebie ciagle, w kazdej chwili, przez obserwowanie siebie
w zwierciadle stosunku naszego do ludzi i wszystkiego co
nas otacza. Tylko to moze nam poméc pozbyé sig wszystkich
co do siebie ztudzen i uchroni¢ mysl od snucia fantazji, w
ktére pézniej sama si¢ chroni. Gdy wyrywamy sig z sieci
réznych pojeé i wierzefi, poczynamy rozumieé ,,fo co jest,
tzn. — ,sto, co jest” w stosunku naszym do innych. [tak przez
nieustanne zdawanie sobie sprawy z naszego ,,ja’ w dziala-
niu, odkrywamy drogi i chwyty wlasnego intelektu; a jest
to ksiega ktérej mie sposéb odczytaé odrazu. Cztowiek
ktéry méwi ,,musze ja zaraz odczytaéi w pelni zrozumieé”,
nie zrozumie siebie nigdy. Jest to ksiega ktéra trzeba od-
czytywac ciagle, od chwili do chwili; ale nie nalezy tego
co si¢ odczytato gromadzié jako wiedze, gdyz taka wiedza
jeno przeszkadza w doznaniu prawdy; wiedza jest nagro-
madzeniem wspomniefi, pamiccia, nalezy do dziedziny
czasu, do 1zw. postepu. A prawda i rzeczywiste jest poza
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czasem, nie mozna tego uskladaé, ani nagromadzi¢ ku uzyt-
kowi. Jawi sic gdy mysl jest najcichsza; ale ciszy takiej nie
przywolaja zadne metody ani ¢wiczenia, rodzi sig ona sama,
z wszechstronnego rozumienia naszego ,,ja , drég i dziala-
nia naszej mysli, przez jasne zdawanie sobie sprawy -ze sto-
sunku naszego do ludzi i calego §wiata wokoto.

Wiec zadna metoda, zadna kultura cnét nie zblizy nas
do prawdy, do rzeczywistego; wyrabianie cnét staje sig
tylko zawada, przeszkoda; a bez doznania prawdy wszelkie
zagadnienia i wezly jakie zycie wokét nas stwarza beda
sie nieustannie powtarzaé. Mysl uspakaja sig gdy poczy-
namy rozumieé siebie, i tylko w tym spokoju, w tej zupel-
nej ciszy cale] naszej istoty, moze objawi¢ sig owa rzeczy~
wistosé 1 prawda.

Przystano mi kilka pytaf, postaram sig na nie odpo-
wiedzieé, wpierw jednak chciatbym wyjasni¢ parg punktéw.
Jeshi ktokolwiek z moich stuchaczy spodziewa sig edpowie-
dzi ktéra zagadnienie rozwiaze, czeka go zawéd; gdyz sam
problem jest wazniejszy anizeli mozliwa odpowiedZ; nasze,
podejicie do zagadnienia jest bardziej pouczajace anizeli
szukanie jego roztrzygniecia. Jesli wiemy jak podejsc i ujaé
dany problem wlasciwie, przekonamy sig iz w nim samym
a nie poza nim, kryje si¢ jego rozwizzanie Ale tacy jestes-
my niecierpliwi, tak nam chodzi zazwycza) by odrazu zna-
lezé odpowiedz i srodki zaradeze, tak chcemy by nam po-
wiedziano co mamy robié, iz nigdy nie badamy dostatecz-
nie samego problemu.

| jeszcze jedno : jest niemiernie wazne umie¢ stuchac.
J, K.—3
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Sluchamy rzadko; tyle w nas wlasnych myéli sig tioczy,

tyle kryje sprzeciwéw 1 przesadow; lub tez tacy jestesmy
oczytani i obarczen: wiadomoséciami, doswiadezeniem i wie-

dza wlasna, oraz innych ludzi, 1z wszystko to przeszkadza =

nam wsluchiwaé sie prawdziwie, nietylko w te co méwi da-
ny méwca, ale wogéle we wszystko co nas otacza. A im
wsluchanie sie jest glebsze, tym bardzie] wzrasta nasze ro-
zumienie. Ale stuchaé nie jest tatwo. Ahy méc prawdziwie
stuchaé musi w nas panowaé spckéj, mie skoncentrowanie
gdyz to jest zawsze procesem co$é wykluezajacym z pola
naszej uwagi. Ale gdy stuchamy czegos, goraco cheac to
zrozumie¢ 1 ogarnaé, wéwczas istotnie mozemy odkrywac
rzeczy nowe, bo niema w nas w tej chwili zadnej zapory,
ani psychicznych zadan i wlasnych projekeji, bo jesteimy

“otwarci 1 cisi.

Czyz nie jest wiec rzecza doniosta umieé stuchaé —
mietylko mnie—to moze nie by¢ tak wazne — ale wszystkiego,
przyjaciela, wlasnej zony, lub dzieci, a nawet politykow,
tak aby z samego tego procesu stuchania powstawata ufna
pewnosé, ktéra nie jest przejawem naszego codziennego
ja . Wiekszoéé z nas nie posiada wogéle zadnej pewnosci,
przeto staramy sig¢ j3 wyrabiaé, a tym samym zmienia si¢
ena W egocentryczng pewnoic siebie, swego ,,ja 1 zamyka
nas w Jego kregu.

Gdy umiem si¢ wshuchaé, nietylko we wszystko wo.
koto, ale i we wlasne wewnetrzne impulsy, zadania, napory,
wsluchaé sie uwaznie, a bez wyjasnief ani nadawania im
specjalnych interpretacji, wéwczas poczynam rozumieé
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wio co jest”. Teraz przejde do odpowiedzi na pjrtania:

Pytanie: Jesh czlowiek nalezy do Pafstwa zapew-
niajz‘\cego mu wszelki dobrobyt, jaki ma cel uczgszczanie
na takie jak dzisiejsze zebrania?

Krishnamurti: lstotnie wszelkie nasze fizyczne peo-
trzeby moga by¢ zaspokojone przez Pafistno Ale céz z
tego? Czy me warto zbadaé dlaczego cztowiek tak uparcie
goni za Utopig w tym fhzycznym §wiecie 1 w nim chce zna-
lez¢ zbawienie? Chcemy mieé $wietnie zorganizowane spe-
leczefistwo, pragniemy widzie¢ doskonalego czlowieka 1
doskonate Panstwo, i zatracamy si¢ w tych projektachi pla-
nowaniach, zapomirajac o caloksztalcie procesow jakim jest
czlowiek. Wszek czlowiek to nietylko ta zewnetrzna, fizy-
czna istota; a gdziez jego wewnetizny, psychiczny $wiat?
Te ogromne opory, leki, sprzeciwy, troski 1 zahamowania?
Jesli bedziemy brali pod uwags tylke jedna czei¢ wielkiej
calosci jaka jest cztowiek, pomijajac i nie rozumicjge wszy-
stkich jego proceséw, nie zapewnimy mu wszechstronnego
dobrobytu i1 szczgicia Czyz nie jest wiec wazne by poznaé
i inne czynniki jego natury, glebokie, ukryte poklady jego
psychiki, a nie skupiaé uwagi na fizycznym dobrobycie
jedynie?

Nie chceg przez to bynajmniej powiedzie¢ aby ten os-
tatni malezato zaniedba¢, lub usunaé si¢ gdzies w samotnie,
w klasztorne zacisze. Ale czyZ nie powinnismy wzigéé ped
uwage cafego cztowieka, 1 wszysthich jego procesow ?
Jesh bedziemy kiasé nacisk tylko na postep ku doskonale;
Utopii, pomijajac cala psychiczng glebic czlowieka, ten
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"jego ogromny $éwiat —trudnoéci, zmagan, pragnien, lgkéw —
zagadnienie czlowicka pozostanie nie rozwiazane.

Nie sadze aby mozna bylo zrealizowac Utopig bez
zrozumienia cafego §wiata czlowieka. Religia — nie wyzna-

pia, ani zorganizowane rytuoly itd. — ale prawdziwa religia,

jest odkrywaniem pelnej, catkowite] istoty ludzkie] 1 wszys-
thich jej wewngtrzaych proeceséw, a wigc i tego co Jest poza
intelektem. Intelekt nie jest w stanie rozwigza¢ zadnego z
naszych probleméw, potrzeba nam wigc jakiegos innego
czynnika, a ten moze zaistnieC tylke w wewnetrznej, dog-
lebnej przemianie.

By¢ moze iz wickszosé moich stichaczy przyszla na
te zebranie cheac sig przekonaé czy istnieje, dla jednostki
jakakolwiek mozliwosé przekroczenia ogranmiczen swego
umystu i wyjécia poza warunkujace go wplywy; aby to
wlasnym przezyciem odkryé. Ja sadze ze bez przezycia
prawdy 1 rzeczywistego samo ckonomiczne planowanie 1
wysitki by stworzy¢ doskonale Pafistwo, nie zaprowadza
nas daleko. Myslg ze zaczynamy od ziego kofica. Jesli
rozpoczniemy wlasciwie t). od poznania prawdy, woéwczas
| tamto stanie sic mozliwe; wéwczas doskonale Panfstwo,
doskonale spoleczefistwo stanie si¢ osiagalne i bedzie mialo
wartosé. Ale zaczynaé od usitowari stworzenia doskonale;
spolecznoici, pomijajac prawdg i rzeczywiste, prowadzi
tylko do dalszego chaosu, wraz z obozami koneentracyjnym
i likwidowaniem tych z ktérymi sig nie zgadzamy, czyli de
nie koficzacych sig nigdy walk pomigdzy ludZmi. Ale rozu-
miejac caly proces naszych zaleznosci i ograniczen, widzac
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jakim sposobem umyst im podlega — a jakiekolwiek bytyby
jego dzialania i projekcje, intelekibgdzie zawsze uwarun-
kowany — rozumiejac to, moze zdolamy go przekroczyc.
By¢ moze po to wiaénie niektérzy z moich stuchaczy zaa-
lezli sig tutaj.

Pytanie: Obserwujg moje mysli 1 uczucia, ale niewi-
dze aby mnie to prowadzil naprzéd; weigz wpadam z pow-
rotem w stare koleiny, w rutyng mysli powierzchownych i
rozbiegajacych sig. Wiec co mam robié?

Krishnamurti : Maly, ciasny umysl, obserwujacy
myéli i odczucia pezostaje weigz w obrgbie swoich ograni-
czeh, nieprawdaz ? Jesli umystowoi¢ moja jest plytka, po-
wierzchowna i malostkowa, moge obserwowaé moje mysli,
ad infinitum i oczywiécie de niczego mnie to nie doprowa-
dzi; bo tenze ciasny intelekt spodziewa sig zawsze jakichs
skutkéw, a wiec patrzy i obserwuje chcge pewnych okres-
lonych rezultatéw ; a ze jest ptytki i drobnostkowy wige i
wszystko co pomysli bedzie plytkie i male, — wszystkie
moje wiary i bogi, dzialania i sprzeciwy, metody i reguly,
beda wciaz ciasne, male, powierzchowne, uwarunkowane
moimi wlasnymi ograniczeniami. Totez istotnym zagadnie-
miem nie jest; njak obserwowa¢ masze mysli” ale — ,czy
jest wogéle mozliwe aby intelekt, przy catej swej ciasnocie
i ptytkosci, zdotal sam siebie przekroczy¢™;

Samo obserwowanie mysli 1 odczué nic ciasnemu
umystowi nie pomoze; obserwuje mysli cheae je zmienic,
czucia aby je przetworzyé; ale istota obserwujaca, ktéra
chciataby je przerabiaé, sama jest ich wytworem, nie Jest
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czym$ od nich réznym i odrebnym. Wprost bez tych uczué
1 mysli nie miataby wtasmego istnienia. Wszak jestem two-
rem moich myéli, uczué, przezy¢, doswiadczen, zaleznosci itp.
sam jestem tym wszystkim. | oto jedna czgstka mnie méwi:
»bede obserwowaé rézne moje mysli 1 uczucia i staraé sie
je zmieni¢, bede usitowaé sprowadzi¢ przemiang”. Ale to
»ja s ktére ehce cos z tymi myslami ,,z10bi6” znajduje sie
samo w obrgbie 1 w polu tychze:mysli, czyli umyst, ta czgi¢
mnie ktéra sie oddziela jako co§ WyZszego, 1 stara sig opa-
nowywa¢ i nadawac kierunek myslom 1 uczuciom, sama
stanowi ich meodlaczng czesc.

Prosze postaraé sig przemyséle tg kwestig teraz, tu,
razem ze mna. Czyz jestem czyms odrebnym od moich
mysli i uczué? Wszak one to ,,ja”’. Jestem ich wypadkows;
te leki, niepokoje, tesknoty, zahamowania, zniechecenia i
niezliczone pragnienia i checi — to ,,ja”, jestem sam tym
wszystkim. Wiec gdy cze¢sé mnie obserwuje te myslo-czu-
cia i chce im nadawaé pewien kierunek, oczywiscie nie
doprawadza to do niczego. W prawdzie mogg je nieco prze-
robié i zmodyfkowaé, aleistota ktéra t¢ zmiang wprowadza
pozostaje nadal mala i ciasna. Céz wige mam robi¢? Bo-
wiem widzg keniecznos¢ zasadniczej, doglebae) przemiany
w calym sposobie mojego myslenia i czucia; chcialbym
pozby¢ sie ambiciji, strachu w jégo rozlicznych odmianach i
tylu innych czynnikéw mej psychiki. Widze jasno istotng
tego koniecznoié. Ale céz mam w takim razie zrobi¢?
»ja , ktére same sktada sig z ambicji, lgkéw, zatorésw, zaha-
mowan | pragnief, to ,ja’, ktére jest tego wszystkiege
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niesdlczng czeicia, starajac sig to przekroczyé, lub siggnaé
poza mie, siworzy tylko nowe powiklania i nowe zatory.
Jesli jasno widzg t¢ prawdg iz cokolwick bede robié
w stosuaku do mych zahamowani | zatoréw — np. staraé sie
byé pogodnym i radoénym, lub cos zdobywaé, czy tez od-
wrotnie, pozby¢ sie chgci jakichkolwiek zdobyezy i osiag-
nigé — doprowadzi mnie to nieuniknie de dalszych po-
wiktani 1 zahamowail; jesli istotnie ujrze te naga prawde,
czyz nie uznam bezsensu borykania sig z jakimkolwiek
zahamowaniem ? Gdyz widzg wéwczas iz niema po co ob-
serwowaC swych czucio-mysli; obserwewalem chege wpro-
wadzi¢ jakaé zmiang, checge opanewac je 1 urobié na modie
pewnego wzoru myslenia I postepowania, ale gdy widze
ze ,Ja  nie rézni sie od tych mysli i uczué, pojmuje iz nie
jest ono w stanie ich przetworzy¢, moze je tylko trochg zmo-
dyfikowaé, utozyé w nieco inny wzér, ale nie zdota rady-
katnie, rewolucyjnie przemieri¢ calego sposobu naszege
myslenia. Takie przeistoczenie moze si¢ staé tylko wéwczas
gdy ,,ja nie jest §wiadome Zadnego wysithu ku zmianie.

Postarsjmy si¢ to zrozumie¢. Gdy chcemy zmienié ja-
kas mysl lub czucie, zazwyczaj robimy umyslny, swiadomy
w tym kierunku wysilek; a przecie ta §wiadomosé jest sama
wytworem 1 wypadkowa walk, taré, zmagan sig i cierpien,
oraz checi rezultatu. Jest to wiec z géry uplanewanym dzia-
taniem naszego intelektu, naszego ,,ja i pewnego okreslo-
nego myslowego procesu. A o nie jest przeistoczeniem.
Jest to tylko nieco zmieniena ciggloicia pewnej myéli. Czyz
nie widzimy koniecznoéci 1 wagl przemiany doglebnej, za-
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sadniczej, siegajacej dna nieswiadomego, przemiany ktéra
musi przyjéé samorzutnie, bez zadnego z nasze] strony wy-
sitku? Takie przeistoczenie moze zaistnie¢ gdy zrozumiemy
caloksztalt procesu naszego myslenia. Totez rozmyélnie nie
robie wéwczas nic, pojmujaciz kazda swiadoma z mej strony
akcja moze tylko zahamowaé je i utrudnié.

Zasadnicza, catkowita przemiana dokonywa si¢ w nas

“bez udziatu woli. Péki chce dziata¢ w pewnym okreslonym

kierunku, tylko wzmacniam i zywig swe ,ja , ktére wcigz
pragnie co pozmieniaé, cos zdobyé, osiggnaé jakié rezultat.
Zastan6wmy sig nad tym, a przekonamy sig ze poki chee-
my zmieni¢ jakies przywyczajenie, lub sposéb myslenia,
albo nasz do kogos stosunek, czy tez uwolnic sig np- od
strachu, dopéki §wiadomie postanawiamy i umyslnie zabie-
ramy si¢ do jego przetwerzenia, nie udaje sig nam to nigdy.
Ale jesli potrafimy zdaé sobie jasno sprawe z samego zja-
wiska strachu i jego procesu w nas, a petem da¢ mu spo-
kéj, wiccej o nim nie mysleé, przekonamy sig iz cos sig w

nas dokonywa w glebi, jakas wielka a nieswiadoma prze-

miana, w ktére) strach znika.

Ale wickszoéci z nas przeszkadza pieustanny impuls
do dziatania, do robienia czegos, wprowadzania ciagle
jakiché zmian; tymczasem intelekt nie jest w stanie nigdy
sprowadzi¢ zmiany istotne] i radykalnej. Moze on tylko to
samo nieco inacze] ukladaé, czy ksztaltowac ; ale nie moze
nigdy uwolnié nas calkowicie od strachu, gdyz sam jest
tegoz strachu wytworem. Ale jesli sig zrozumie calos¢ tego
procesu, jesli teraz, odrazu, w miarg stuchania, ujrzymy go
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jasno, przekonamy sic iz zupelaie niezaleznie od naszych
swiadomych wysitkow jakas przemiana dokonywa sie w
glebi, ktéra uwalnia nasza §wiadomg psychike od leku.

Swiadomy intelekt nie moze uwolni¢ nas od niczego;
moze coé przesuwaé, przekladaé, modyfikowaé, ale pomimo
to strach wciaz pozostaje na dnie. Aby uwolnié sig oden
radykalnie, trzeba jasno zdawaé z niego sprawe, trzeba
widzieé go w sobie, a potem odwrécié sie niejako, zosta-
wi¢ go, bez zadnego osadu, ani wysitku aby cos z nim
»zrobi¢”. Poprestu wiedzie¢ ze w nas jest i trwaé cicho, w
zupetaym spokoju, a zasadnicza wewnetrzna przemiana do-
kona sig sama i nie bgdzie w niej juz miejsca na strach.

II

Czyz nie jest oczywiste iz umystowos¢ ograniczona, tj.
nastawiona w pewnym okreslonym kierunku, zaciesniona i
uzalezniona od réznych wierzef, przesadéw i zasad poste~
powania, ograniczona wlasnymi do§wiadczeniami, jest jed-
ng z gléwnych przyczyn dziesiejszego chaosu? Taki umyst
wciaz stwarza chaos wokolo. A kazdy z nas jest uzalez-
niony od réznych czynnikéw; jeden jako Chrzescijanin,
drugi jako wyznawca Hinduizmu czy Buddhyzmu; jeszeze
inny Jako komunista, czy socjalista, itd. itd. Czy ta zalez-
noé¢ jest nam narzucona z Zewnatrz przez wycﬁowanie, ciy
tez niewoli nas od wewnatiz, przez napér naszych wlasnych
lekéw, przezyé, doswiadczen i nabytej wiedzy, ezy tez
specjalnych zdolnoici, zawsze jest zaleznoéciai ogranicze-

niem, a istota tak uwarunkowana nie moze by¢ wolna. Jest
J, E,.—4
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to chyba oczywiste. Sadze ze tylko w zupelnej swobodzie

mozna odkryé prawde ; dopdki podlegamy réznym ograni- -

czeniom, nie jestesmy w stanie jej odkry¢. A tylko w pez-
naniu tege, co jest prawda moze zaistnie¢ harmonia 1 1stot-
na miltos¢ wsréd ludzi.

Czy jest mozliwe uwolni¢ sie od tych ograniczajacych
wplywéw? | c o jest w nas czynnikiem ktéry powoduje to
uzaleznienie? Jesli odnajdziemy w sobie ten czynnik, nie
vobigc przytym zadnego wysitku aby sig oden uwolnié,
moze odkryjemy co znaczy byé wolnym od réznych ogra-
niczen i uzalezniedl jakie sami$my sobie narzucili.

Wszak kazdaispolecznosé, kazda gromada ludzka, jak
i religia narzuca nam pewne pejecia; od dzieciistwa pod-
legamy pewnym wplywom i cisnieniom. Klimatycznym,
geograficznym, soejalnym, ekonomicznym, religijnym, ktére
nieustannie dzialajac, wywierajs nacisk na nasza psychike.
I nie zdaje mi sig abysmy byl w stanie wyrwaé sig spod
tego narzucajacego si¢ nam od dziecifistwa ciénienia, jak i
spod wplywu swych wtasnych urobionych pojgé i zdoby-
tych doswiadczef. Dogwiadczenie jest punktem stycznym
przeszlosci z teraZniejszoécia w chwili naszej reakeji.

Czy jest wogéle mozliwe uwolnié sig od tego wszys-
tkiego? Waszak dopoki jestem bnddhysts, hindusem czy
chrzeécijaninem, bede zawsze myslal o prawdzie, o Bogu,
w obrebie pewnych schematycznych pojeé w kiéruch sie
wychowalem ; bede np. wierzyl ze tylko jeden koscisl za-
pewnia zbawienie; a myélage w innym schemacie, ze tylko
jeden ekonomiczny system moze ocali¢ ludzkosé. Albo tez
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bede mial rézne wierzenia i przekonamia, wyrobione czy
tez narzucone przez moje wlasne leki, troski i cbawy. A
tak zaciesniony 1 spgtany umyst nie moze nigdy znaleZé
prawdy. Moze tylko widzieé¢ to, do czego z géry zostal
pizygotowany. Jesli mysl jednego czlowieka urabiano na
jedna modle, a drugiego na inna, konflikt pomiedzy nimi
bedzie nieunikniony; spory oraz starcia w dzialaniu, w czy-
nie, jak | we wzajemnych stosunkach musza zaistnie¢. Wszy-
scysmy byli wychowani w pewnych schematach myélenia;
kazda odrebna gromada ludzka uwaza iztylko onaznalazta
prawde 1 pewnosé, 1 wierzy ze jej droga jest najlepsza. Ale
zycie jest ciaglym ruchem ; zaden poszczegélny system my-
ili nie Jest w stanie go objaé; tetez mamy ciagte rozmijanie
si¢ naszej ograniczonej psychiki z Zywym, wcigz nowym
stajgcym sig Zyciem. '

Rozumiejac to zadajemy sobie pytanie: ,,czyz niejest
mozliwe uwolni¢ sic od tych zaciesniefi 1 ograniczen?”” Ale
wszystko co mozemy Swiadomie zrobi¢ to nieco ulepszyé i
rozszerzyC naszg umystowosé, umoralnié 1 uspoleczni¢ naszg
naturg; ale to Jeszcze nie uwalnia nas od zaleznosci. A czyz
tak ograniczony umyst meze pozna¢ prawde? Céz Jest tym
czynnikiem ktéry go ogranicza i trzyma w wigzach ?

Moze gdy zobaczymy jasno ten czynnik, zdolamy ge
tez prawie natychmiast przekroczyé i wychyli¢ sie poza te
ograniczenia; slepniowe uniezaleznianie sig mysli nie jest
mozliwe, bo w samym tym procesie czlowiek popada w
inne, nowe ograniczenia.

Céz wige jest tym czynnikiem? Czy nie jest nim skion-
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nos¢ do zdobywania i trzymania nabytego? Umysl nasz nie-
ustannie chece co$ zdobywaé — wiedze, doswiadczenia, pew-
noéé, bezpicczefistwo, i staje si¢ sam lamusem, skadem
swoich débr i patrzy na wszystko nowe przez pryzmat
tego co juz zdobyl. Dopéki jest tak zadny zdobyczy i kie-
ruje sic impulsem gromadzenia, oczywiscie ciggle siebie
ogranicza i nigdy mie moze byé wolny; jest uwiklany we

whasne zdobycze, uzalezniony od wtasnej wiedzy, ograni- .

czony przez wlasne umiejgtnosci.

Czy nie moglibysmy uwolni¢ si¢ od tej checi zdoby-
wania i zatrzymywania nabytego, czy to bedzie wiedza, czy
doswiadézenia i umiejetnosei? Czy nie moglibysmy niejake
rozluzni¢ chwytu i nie trzymac sig owych doznan, przezy¢,
doéwiadczen — niech plyna; a samipezostac swobodni inie
zwiazani ? Czy nie méglbym. np. zobaczyé¢ jakie sa moje
specjalne ograniczenia jako wyznawcy Hinduizmu, Chrzes-
cijafistwa, czy jakiego$ innego systemu myslenia; jak one
powstaly i jak mnie warunkuig — spolecznie, moralnie —jak
wplywaja na méj stosunek do ludzi > Czy nie méglbym zau-
wazy¢ jak bardzo czujg si¢ w tych myslowych granicach
bezpieczny, pewny siebie i swoich wlasnoici — wiedzy czy
doswiadezenia? A czy nie moznaby uzywaé wiedzy dla
dzialania, nie dopuszczajac by jedno lub drugie-wiedza lub
czyn — wigzalo nas i ograniczalo nasza myél ?

Tizeba te rzeczy przemysleé i przezyé. Nie chodzi tu
o udowodnienic ani przekonanie kogo o stusznosci pewnej
postawy. Mamy razem zbadaé czy moina, przy calym
naszym uzaleznieniu, uwolni¢ sig odeft wewngtrznie, dogteb-
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nie i catkewicie. Bo moze naprawde zaistnie¢ wéwczas meo-
zliwosé tak wielkie] wewngtrzne] swobody, iz zdotamy od-
kryé czym jest prawda, rzeczywiste, czym jest Bog. Ale
zdaje mi sig iz jesli nie potrafimy wyzby€ sig tej nieustanne]
zadzy zdobywania — czy to w daZeniu do stawania si¢ i
zostania ,kims”, czy tez zabezpieczenia sie w jakiej§ osig-
gnigte] pewnoséci — jesli nadal bgdziemy trzymac i skrzet-
nie gromadzié wszystko coimy poznali i przezyli, mysl
nasza pozostanie zawsze uwarunkowana. :

 Pizezywamy i doswiadczamy czego$ nieustannie, ale
czy nie moglibysmy odczué, dozna¢ i skoficzy¢ z tym, niech
plynie dalej; nie chwytaé tego, nie zatrzymywaé, ami sig z
tym nie utozsamia¢, méwiac: ,,moje .

Jesli zdotam nietylko wyobrazi¢ abstrakcyjniei przy-
ja¢ intelektem jako pewng mozliwosé, alei wezué sie do
glebi i bezposrednio przezyé tg prawde ze zawsze zdoby-
wam, gromadze, a potem dopiero dziatam, gdy ujrzg to jas-
no, moze potrafig tez wniknagé w stan, gdy sie czegoé doz-
naje, co$ przeiywa, a przecie nie utozsamia si¢ z tym i wefi
nie wplatuje, a pozwala mu sig przejs¢, przeptynaé. W tym
stanie jest wolnosc, ta istotna, nie owa domniemana w

kregu naszych uzaleznies,

Wyznawca Chrzescijanistwa, czy Hinduizmu twierdzi
ze jest welny, ale to nie jest wolnosé. Czué si¢ wolnym w
ramach pewnego okreslonego systemu myélenia nie jest
wolnoécia, jest uwarunkowaniem, i w tym stanie nie da sie
pozna¢ tego co najwyisze I rzeczywiste. Kazda ;‘)rojekcja
uwarunkowanego intelektu bedzie wciaz rezultatem jego
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uprzednich przezyé, czyli wynikiem jego przesztych zacies-
niefl 1 zaleznosci. Czy wigc istnieje mozliwos¢ abym widzac
swe ograniczenia, poznawszy przyczyny 1 czynniki ktére
mnie zacie$niaja, byt ich tak jasno swiadom, abym bez zad-
nego z mej strony wysitku, ani udziatu weli, pozwolit wszel-
kim doswiadczeniom i doznaniom plynaé swobodnie, a nie
dat si¢ w nie wplataé, ani zniewolié? Wszak intelekt nasz
to pamigé, nieprawdai3 To przesz}oéé, to wytwdr czasu.
I wickszoé¢ z nas zyje pamiecia, zyje wciaz wposréd wspe-

mnien. Wprawdne nie mozna umyélnie odwrécic sie od
pamieci 1 usungé wspomnief, ale mozna pozwolié im pty-

ngé niejako mimo nas, hez narzucania si¢ 1 zabarwia-
nia naszej mysli, 1 nie zatrzymywaé jej na Zadnych
mitych czy przykrych, wspomnieniach. Wtasnie to naj-
bardziej nas ogranicza, owo wpatrywanie sie w jakie$ posz-
czegélne wspomnienia, zsjmowanie si¢ pamiecia, czy to
dziecifistwa, czy wczorajszego przeiycia, ktére trzymamy i
uwazamy za wlasne. Czy moglibysmy wnikna¢ w caly ten
proces zdobywania 1 uwolnié¢ sig¢ oden?

Nieraz twierdzimy iz niemozna byé wolnvm dopéki
istnieje zalezno$¢ ekonomiczna, ale kt6z wie czy nie bedzie
ona istnieé zawsze? MNie sadze aby wolnos¢ byla z nia zwig-
zana. Moze nie malezy jej szukaC w fizycznym dobrobycie i
wygodach, a raczej w wyzbyciu si¢ chegci zdobywaniai wy-
nikajacych zef ograniczen, w swobodzie od wszelkich za-
cieéniefi, co daje réwnowagg i spokéj myili; w stanie ciszy
wewngtrzne), nie dajace] sig zaktécié zadnym cieniem, za-
dnym przezyciem. Stan taki jest nicodzowny jeéli chcemy

poznaé prawdg 1 twérczosc istotna.
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Pytanie: Jestem nieustannie glodny, gdzie moge
znaleZ¢ coé co by zaspokoilo na zawsze ten gléd?

Krishnamurti: Chcemy znalezé zadowolenie, wew-
ngtrzny ,,dobrobyt,” nieprawdaz? Chcemy wypetnienia
siebie, wyrazenia si¢ w jakimé czynie, idei, osobie. I
prébujemy jednego po drugim — wstepujemy do réznych
stowarzyszen, zrzeszefl, grup; chwytamy si¢ pewnych idej
I wierzei, by odrzuci¢ je gdy przestajg nas zadawalniaé
i dawaé to, czego chcemy. Weiaz szukamy, gonimy i
wciaz jestesmy glodni. Gléd jest przekry tylko gdy niema
czym go zaspokoi¢, ale cierpienic znika gdy znajdzie sic
co§ co go moze usmierzyé. Wige cierpienie trwa pély
poki mie znajdujg strawy by gltéd ukoié, gdy ja zdebede —
meka u.,ta}e

Bedac wewnetiznie glodny, niecalkowity i sobie
niewystarczajacy, pelen zatoréw i zahamowa#, chece zna-
lezé cos, co by mi dato trwate zaspokojenie i nieustajace
szezeScie. [ weigz szukam i probuje jednej rzeczy po
drugiej. Czyz nie robimy tego wszyscy ? Badae niezado-
woleni, zgnebieni, glodni, chcemy gdzies znalesé wyjscie,
radoéé, szczgicie, gdzies gdzieby nie istnialy juz przeszkody
1 zahamewania. | staramy si¢ uipi¢ swe niezadowolenie,
zagluszyé gléd, rozumowaniem, teoriz, doktryns, albe
utozsamieniem si¢ z Pafstwem, rzuceniem si¢ w prace
spoleczng, lub wstapieniem do jakiegos towarzystwa, czy
religijnege zrzeszenia. Ale gléd weiaz trwa; niepoksj, lek,
niezadoweolenie nie ustgpuja.
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A mozebyémy spytali siebie: dlaczego nie mialbym
by¢ niezadowolony? Czemu niezadowolenie ma by¢ zle,
lub niepozadane? Jest ono meczace tylko wéwczas gdy
chee je usunaé, samo w sobie nie jest bolesne. Dopiero
gdy chcg znalezé zadowolenie i w poréwnaniu z nim, staje
sie udreka. Wiec bedac niezadowolony szukam zadowale-
nia, a nie mogac go znaleZC — cierpie.

Chodze tedy kolaczac od jednych drzwi do drugich,
od jednego nauczyciela, lub éwictego, do drugiego, bo cheg
za wszelka cenc zaspokoié gléd i znaleZ¢ nieprzerwany
spokéj. W sobie czujg zamet, przygnebienie, niepokéj, -nie
umiem z nich wyjsé i niewiem jak ten stan zmienié; stad
clerpienie.

A czy nie méglbym zrozumieé czym jesl samo w
sobie niezadowolenie, zamiast pytaé jak je zmienié?

Jak znalezé zadowolenie ? To bardzo proste. Moge
zazyé usypiajaca lub podniecajaca pigutke; zamkngé sig
w pewnych wierzeniach, rzuci¢ sig¢ w wir spolecznej, czy
politycznej pracy, lub péjs¢ za jakims, nigdy nie kwes-
tionowanym autorytetem itp; wcale nie jest trudno znaleZé
w tym wszystkim zadowalenie. Ale poza nim, gdzies na
dnie, bedzie sic wciaz ukrywal lgk i bél. A jesli zechceg
whniknaé i zrozumieé czym jest samo w sobie niezadowo-
lenie — ten plomyk w nas, to co§ wciaz zywe, niespokojne,
co pyta, watpi, bada i nigdy nie daje sig uciszy¢, wowczas
to wnikniecie i zrozumienie moze si¢ okazaé rzecza istotns,
a wcale nie znalezienie jakiegokolwick zadowolenia.

Tylko jesli mnie nie staé na ciaggls czujnosé, badanie,
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dledzenie co sie w mnie dzieje i ksztaltuje — myéli, uczu,
doznaf — jesli nie staé mnie na watpienie i docickanie — tylko
wtedy niepokoj i niezadowolenie steJa si¢ cierpieniem. I
powstaje ‘cheé ujscia, ucieczki w cof, co na zawsze ukot

ten glod.

A czy nie nalezaloby wlaénie pozosta¢ z tym glodem
sam na sam, 1 nie szukaé tatwych drég by go uSmierzyc?
To niepokojace niezadowolenie, to dojmujgce uczucie
glodu prawdy, to palgce pragnienie by dociec co nig jest,
ten wewnetrzny rewolucyjny stan, czyz nie 53 one WaZne,
a nawet zasadnicze? Ten plomyk da nam nowe zycie, zrodzi
nowy stosunek do wszysikich wyobrazefi intelektu; prze-
pali, spopieli samg jego zdolnosé tworzenia ztud. Owa
sklonnosé intelektu do snucia ulud nie da si¢ zniweczy¢ .
przez doswiadczenia, gdyz one same wytwarzaja utudy.
Tylko petnezrozumienie calego procesu narastajgcych,
gromadzenych przezyé i doswiadczert daje walnosé.

Czyz nie jest wigc wazne by przestaé pragnaé i
szukaé ulgi i zadowolenia, by nie staraé si¢ o uémierzenie
wewnetiznego glodu jakas wiecznotrwala niebiesks manng?
Nigdy o nig nie prosi¢; bo za kazdg prosbz idzie jej
spelnienie, ale to co przychodzi w odpowiedzi zmienia sig
wkrétce w garsé popiolu. Moze jest stokroé wazniejsze
mieé te zdolnoi¢ niezadowolenia — nie jest to wlasciwie
odpowiednie stowo — mieé ten wewngtrzny gléd, nie dajacy
sic latwo zaspokoié, a nawet wcale tego zaspokojenia
nie pragnaé; nie goni¢ za zadna forms powierzchniowej
radosci czy rozkeszy; czyli byé wciaz w stanie wewngtrz-

J, K.-5



23
nej rewolucyjnoéei; nie watpienia — na watpienie niema
wéwezas miejsca — ale badania, zglebiania, dociekania.
Umyst bedacy w tym stanie nic moze byé zamknigty ogra-
niczeniem, gdyz ani na chwilg nie spoczywa, nigdzie nie
zarzuca kotwicy i nic nie nazywa ,swoim.

Taki wlasnie powinien byé nasz stan. Ale z chwila
gdy zadajemy pytanie ,co zrobié aby takim byl?”
metoda slaje si¢ znéw ograniczajgcym czynnikiem.
Lecz jesli mozemy ujrzeé Ze tak istotnie jest, ze
to prawda, poczué ja wewnetrznie, gleboke — a nietylko
uznaé powierzchownie, intelektualnie — wéwczas dokonywa
sic w nas nieéwiadoma, istotna przemiana. | nie szukamy
juz zadowolenia, wlasciwie nie mozemy juz byé nigdy
zaspokojeni; samo myslenie i czucie w tych kategoriach
znika. Totez nic wpadamy wiece] w rozpacze, ani przyg-
ncbienia, nie unosimy si¢ nadzieja; nastroje te nie moga juz
niewolié naszej psychiki, bo porusza si¢ ona w zgota innej
plaszczyZnie.

Czy wigc jest mozliwe, dla nas — nie geniuszéw, a
zwyktych, przecigtnych, zmagajacych si¢ ludzi — pozbyé sic
tej zadzy zadowolenia ? Bo od chwili gdy czujemy sie
zaspokojeni, przestajemy byé twérezy. A twérczoéé to nie-
tylko pisanie wierszy, ozy malowanie obrazéw, nie o tej
twérczosci méwie. Nie mam na mysli projekcji intelektu,
ktére nazywa rzeczywistosciy, méwie o istotne] rzeczy wi-
stoécl, o prawdzie, ktéra sie objawia gdy jestesmy zdolni
ja przyjaé, a tylko to jest prawdziwa twérczoscia.

Czyz wigc nie trzeba byé w stanie ciagle] wewne-
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trzne] rewolucyjnosci? Nic nie zdebywaé, nic me
gromadzié, nigdzie nie zarzucaé kotwicy, nigdzie nie szukaé
bezpiecznego schronienia; byé ciagle w stanie takiege
wewngtrznego napigcia, iz zadne doznanie nie meZe nas
wzbogacié. Bo w chwili gdy czujemy si¢ wzbogaceni, éw
stan intensywnosci ustaje, a wraz z nim znika twérczosc.

~ Czy umyst nasz, kiéry wciaz szuka jakiejs strawy by
zaspokoié gléd 1 posiasé zadowolnie, moglby poznaé stan
bez-checi i nie-zdobywania, stan ktéry jest poza czasem ;
a wiec i przestaé wysilaé sig i walezyé? By wszedt w

wielka ciszg? Bo w te] ciszy moze zaistnieC to, co jest
|

\w

poza-czasowe. tWorcZe, rzeczywiste.

Pytanie: Sen jest potrzebny dla nermalnego dziata-
nia fizycznego organizmu, jaka jest poza tym jego funkeja?

Krishnamurti: Nie wchodzac w rézue mistyczne a
nonsensowne interpretacje snu i tego co we $nie zachodzi—
znamy wszyscy te rézne fantastyczne interpretacje — czy
nie moglibysmy zbadaé co naprawdg ma miejsce, odkryé
prawde tego zjawiska, nie zatrzymujac si¢ nad tym co-
bysmi cheieli w nim widzieé.

Faktem jest iz co$ si¢ podczas snu dzieje. Nierzadke
rozwiazuja si¢ problemy, robia odkrycia. Czasem calymi
dniami mozemy mysle¢ o jakim$ zagadnieniu, = nagle we
$nie przychodzi jego rozwiazanie.

Tak, sen jest konieczny, nietylko dla naszego fizy-
cznego ale i dla psychicznego orgamizmu Podczas snu
nasza zwykla, codzienna osobowoi¢é —ta ce idzie do
biura, pracuje w kuchni, kléci si¢ i dokucza innym, i






